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Det drypper fra tage, det drypper fra traeer, nu isen vil smelte i eng og i keer, det risler og klukker i d
0g i baek, 0g vindene hvisker i busk og i heek. Simon Schultz / Svend S. Schultz

En ny saeson star for deren og det begynder for alvor at gibbe i enhver roer, vinterens stov
og lugten af jordsldet rotej fra tasken skal nu fjernes for en tid. Den bldhvide hudfarve skal
erstattes med en chokoladeglod, som er helt karakteristisk for forar og sommer pa vandet.
I klubben har der, som seedvanligt, efter generealforsamlingen vaeret en udskiftning i
bestyrelsen og ogsa Arebladet har reorganiseret sig med mange gode “gamle” kraefter
stadig i redaktionen og nye friske medlemmer klar til udfordringen.

Vi glaeder os alle til en ny saeson.
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REDAKTION: INDLAG:
Thomas Greve (Ansvarshavende) Kan sendes til:
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Peter Westergaard til de ovrige medlemmer af redaktionen.
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FORMANDENS KLUMME

Efter generalforsamlingen gik bestyrelsen
i gang med at opstille nogle retningslinjer
for fundraising, sponsering og
anvendelse af indsamlede midler. Det
arbejde laegger bestyrelsen sidste hdnd pa
i bestyrelsesweekenden den 18. og 19.
februar. Jeg vil her prove at preesentere
nogle af tankerne, der ligger bag vores
overvejelser.

Vi delte opgaven op i fire dele. Forst har
vi set pd, hvad fondsudvalget er og
hvilke kompetencer, bestyrelsen
uddelegerer til udvalget. For det andet
har vi arbejdet med at definere, hvordan
og hvorledes vi vil modtage midler. Det
vil sige, vi har sat nogle greaenser for, hvad
vi accepterer af midler. For det tredje har
vi opstillet nogle retningslinjer for,
hvordan udvalg kan disponere over
midler. Herunder har vi bl.a. indarbejdet
en regnskabspligt overfor bestyrelsen.
Fjerde og sidste del er et katalog, som vil
veere i stadig udvikling. Det er et katalog
over allerede indgaede aftaler, som blev
godkendt af bestyrelsen.

Fondsudvalget

Skal fondsudvalget skrive og sende alle
ansogninger — eller skal det mere veere
rettet mod koordinering af ansggninger
og aktiviteter i forbindelse med
fundraising og events? Der er tanken,
hvis du skal nyde, ma du ogsa yde: har
du et godt forslag til en ansggning eller
aktivitet, som kan skaffe midler til din
form for roning, dit romenster, s méa du
ogsa selv veere parat til at yde indsatsen
for at fa pengene i hus. Med andre ord:
hvis du vil midler til noget bestemt, sd ma
du ogsa skaffe dem. Fondsudvalget har
en radgivende og koordinerende rolle i
den sammenhang. Det vil sige, du kan
komme med dit udkast til en ansegning
og fa hjeelp til at finpudse den. Du skal
komme med et begrundet oplaeg for din
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ansggning til fondsudvalget, s& udvalget
kan koordinere aktiviteterne.

Derudover vil bestyrelsen og
fondsudvalget fortsat samarbejde om
ansogninger af midler til klubben
generelt. Det vil sige f.eks. visse fonde og
offentlig stotte.

Indsamling af midler

Eksterne midler er ikke noget nyt for
ASR. Vi har jo altid modtaget penge fra
kommune og fonde, som vi har haft held
med at soge. Her taler vi om en
fortseettelse af geengs praksis. Med et lille
tilleg. Det er muligt at sege om andre
midler under forudsetning af, du
koordinerer  din  ansegning  med
fondsudvalget og bestyrelsen kan sta
inde for mélet med ansegningen. Det vil
sige, hvad midlerne skal anvendes til,
skal ligge inden for, det bestyrelsen
opfatter som rimeligt.

Udvalg med egne midler

Vi har valgt at bruge dette udtryk om
udvalg, som har interesse i at indsamle
midler til sine aktiviteter. Her begyndte
vi med en konkret skelnen mellem
indsamling af midler til materiel,
bygninger og feelles aktiviteter. Det ser vi
fortsat som det er nu. Udvalg med egne
midler skal opfattes som aktivitetsudvalg.
Det kan veere kaproningsudvalget. Det
kan veere aktivitetsudvalget. Og sa
videre. Det er altsa udvalg, der kan have
interesse i at stotte sine aktiviteter
gkonomisk. Forudsetningen for at
disponere over egne midler er en egen
indsats for at skaffe dem. Pa de
preemisser, vi har forudsat ovenfor. Plus
noget mere. Udvalget skal aflevere et
regnskab til bestyrelsen over anvendelsen
af midlerne gennem saesonen. Hvad der
skal gores i god tid fer foreningens



regnskabsafslutning. Dermed kan alle —
og ikke mindst revisorerne — se, hvordan
udvalget har anvendt sine midler.

Som endnu en ting, har vi valgt at sige,
bestyrelsen altid kan tage fat i et udvalgs
dispositioner og underkaste dem en
nermere undersggelse. Selvfolgelig pa
basis af en redegorelse. Det er indfert
med den bagtanke, alle skal stilles lige.

Kataloget

Den sidste ting er et katalog over allerede
indgdede aftaler vedrerende sponsering.
Det er et katalog, som kan tjene til
inspiration til nye aftaler. Tanken er at
gore det nemt: hvis en bestemt type aftale
ligger fast, sd er det noget nemmere at
formulere en ny ansegning pa basis af
samme aftale.

WEBMAGSTER SOGES

Aktuelt

ASR.dk.

Aarhus Studenter Roklub

ASR sgger en ny webmaster til at
varetage klubbens hjemmeside

Alternativt kunne man forestille sig, at
der bliver nedsat et lille web-udvalg, Sl
som sammen kunne varetage posten.

Er du interesseret, sa kontakt Morten
Aaboe pa tlf.nr.: 61787674, der ogsa
vil kunne forteelle neermere om, hvad
arbejdet indebeerer.

‘ sgg pd asr.dl SPG

stikord | sitemap
Hjemmesiden er
revideret den 13.02.06

Roformidlingen er
revideret den 09.02.06

Klubhus
Fiskerivej 7
8000 Arhus C
TIf: 8613 2248
Giro 308 02 77
asr@asr.dk

Se hvor vi bor

Informationslinje
TIf: 6166 2248

Aarhus Studenter Roklub
har til huse i den
nordlige del af Arhus
Havn. Vores daglige
rofarvand er Arhus Bugt
og Brabrand Sg.

Der er altid aktivitet i

ASR. Vores dgr er meget
sjeeldent lukket - hvis, er
det fordi vi er pa vandet!

Vi er en klub, der er i
konstant udvikling - og
selvom bygningerne er
lave, er der hgijt til
loftet.

Klubben har ca. 250
medlemmer, heraf er ca.
halvdelen studerende.
Man behgver med andre
ord ikke at veere
studerende for at blive
medlem.

asr.dk - din hjemmeside!
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VEL ROET

Ole Ngrgaard
1948 — 2006

Ole var et pragtfuldt menneske med mange facetter. Han var farst og fremmest familiemenneske,
men ogsa forsker, skribent og underviser. Han ville helt sikkert selv have tilfgjet: Roer.

Ole blev meldt ind i Skive Roklub i 1962 og var aktiv som motions-, langturs- og kaproer til han
rejste fra byen. Da han begyndte pa Aarhus Universitet meldte han sig ind i ASR i 1972 og var
blandt andet fast mand pa otterne i de davearende universitetsmatcher. Efter afsluttede studier
flyttede han til Esbjerg i en periode, men startede igen som medlem i ASR i 1988. Fra det tidspunkt
til sin ded var han et ivrigt, engageret og aktivt medlem af den gruppe ASR veteraner, der huserer
pa Brabrand Sg.

Ole holdt i de sidste mange ar mest af at ro dobbeltsculler og var ambitigs i sine krav til teknik og
fart, men ogsa overordentlig tolerant overfor dem, der ikke levede op til hans egen standard.

Et minde blandt mange er fra en sur og magrk sommeraften i dobbeltsculler pa sgen. Pludseligt lagde
vinden sig og det trak op til det helt store tordenvejr. Ole og en af os var nede ved start da det
begyndte og da vi naede op til huset og pontonen igen var vi totalt gennemblgdte, men havde faet
en stor naturoplevelse med lyn og ozonduft, lavtflyvende fugle, skiftende vinde og fantastisk lys
over vandet. Da vi naede op til pontonen, sa vi pa hinanden, og sa tog vi en tur til.

En af de store og gode oplevelser var ogsa vores deltagelse i Veteranregattaen i Henley i 4- i
gruppen D (mere end 50-arige), men det er en historie helt for sig selv.

En arlig langtur i inriggere pa Skive fjord satte Ole stor pris pa. Den skulle helst ga fra Skive til Fur
og sluttes med en starre festlighed med agtefeller i familiens sommerhus ved Skive Fjord.

Da der kom gang i ergometrene pa Brabrand blev de med Ole i spidsen hurtigt en del af vores faste
vintertraening. Ole deltog med liv og sjel i vinter 8GP, bade konkurrenceelementet og holdindsatsen
elskede han.

Ole roede sidste gang en tur i dobbeltsculler den 31. juli maned sidste ar. Han var ramt af en
ondartet kreeftsygdom, men keempede og habede til det sidste. Vi tror og haber, han fik nogle af sine
mange kraefter fra sine rokammerater. Han dgde den 28. januar i ar.

Vi savner ham.

Jan Mgller og Sven Hagen Madsen



DM - EN SMUTTUR TIL DET FYNSKE

Vi drager mod syd

Dagen for ergometer DM oprandt og 14
gaeve ASR roere drog mod Kerteminde.
Vi havde faet fordelt os pa 3 bade(kaldet
biler nar man seetter hjul pa og seetter
dem pa motorvejen). Alle tog af sted kl.
10 sd vi ville veere der ca. samtidig. KI.
11.30 ndede forste bdd frem, der var hoj
stemning i Kertemindehallen da vi
ankom midt i de indledende juniorleb.
Efter vi havde veeret inde i Kerteminde
og kebe en blomst(skulle bruges senere)
begyndte vi at sms'se med de andre bade
for at finde ud af hvor de blev af. Den ene
kom sa 10 minutter senere, mens den
anden i sin styrmands store “visdom”
havde “skudt” genvej ind i gennem
Odense. Den ankom sa en time senere,
men sddan kan det jo gd ndr man ikke
kan leese et kort eller har en lokalkendt
styrmand med i baden.

De indledende lob, Anders slar

personlig rekord

Vel ankommet fik vi styr pd tropperne,
tider hvornar der skulle roes,
sekundanter osv. Forste lob med ASR
deltagelse var den tunge herre klasse, her
havde vi 3 toere med, Nikolaj Bisgaard
Nielsen, Morten Stejner Sand Pedersen og
Jon Rosenblad. Anders Moustgaard
deltog ogsa i dette lob, men desveerre
havde hans vaskemaskine fejlfarvet hans
trikot sa vi matte stille ham op for DSR i
stedet. Lobet var med store danske
stjerner som b. la. Peter Sylvest og
Gunner Levring. Lebet i sig selv var ikke
det store sindsoprivende oplevelse, der
blev kort konservativt fra de fleste roere,
der skulle bare kores steerkt nok til at
komme i finalen. Dog var der en der
skilte sig ud, vores egen Anders
Moustgaard(ham med den darlige
vaskemaskine), havde taget fejl af dagene
sd han gav den finale rees, dvs. alt hvad
han og ergometeret kunne holde til, trods
darlig ryg i flere uger. Dette kunne ikke
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ses pd tid ma man sige. Anders naede
under de magiske 6 minutter. Stort
tillykke til Anders med den personlige
rekord pa 5:59.6. Neeste gang laner vi
ham en vaskemaskine der virker.

Efter de indledende lob var det klart at
alle ASR roere klarede sig nemt i finalen,
Jon Rosenblad pé en 3. plads med tiden
6:08.9, Morten Stejner Sand Pedersen pa
en 5. plads med ny personlig rekord(han
slog sin til fra JM hvor han ogsa satte
personlig rekord) med tiden 6:11.2 og til
sidst Nikolaj Bisgaard Nielsen pd en 7.
plads med tiden 6:20.1. Anders
Moustgaard blev selvfolgelig nummer 1,
men for at skdne sin ryg stillede han ikke
op i finalen om sendagen.

Langere sydpa. Destination

vejanvisninger bord(nasten)

Vi var nu klar til at kere videre da de
andre ASR roede var tilmeldt lob med
under 10 tilmeldte sd der var kun
tinalelob.

Videre beted at vi alle pakkede badene
igen og satte kursen mod Nyborg, dette
skete i kortege denne gang sa ingen blev
fristet til at “skyde” genvej gennem en af
det utal af sma byer der ligger pa Fyn.
Malet var kapchefens foreeldre(det var
her blomsten fra tidligere skulle bruges)
som havde tilbudt aftensmad og
overnatning til alle der var interesseret.
Da vi ankom, blev der sat kaffe, ol og vin
pa bordet og hygge snakken gik inden
middagen. Middagen bestod af en tre
retters menu med andekraser, andepaté
og julesalat til forret, hovedretten var
spreengt lam(et andet ord for saltet)
kartoffel bade i ovn, salat og frisk
hjemmebagt bred, desserten var teerte
med chokoladegamache(chokolade sovs).
Dertil kom el og vin ad libitum. Efter
middagen blev der sat kaffe pa bordet og
da husets herre nu er kunstner og
guldsmed blev der fundet et lille udvalg



af fruens smykker frem, dette var
populeert, specielt blandt cheerleaderne.
Efter kaffe og smykker sendte vi Anders
Moustgaard og Hr. og Fru Aagaard
nordpa igen, med simple vejanvisninger
skulle de nemt kunne nd Odense og
Arhus (men s&dan blev det vist ikke). Det
var ogsd en af dem der "sked” genvej
gennem Odense). Da aftenen seenkede sig
og folk var klar til at gd i seng matte
kapchefens mor skamfuldt indremme at
hun “kun” kunne finde senge pladser til 4
mand, resten fik sofaer og madrasser pa
gulve(hun kender vist ikke roeres
mentalitet: Giv mig nok plads til at mit
liggeunderlag kan veere der sd er jeg

glad).

Morgenmaden bestod af havregryn, eeg,
bacon, pelser, bred, kaffe og te. Der blev
lagt en solid bund. Efter endt morgenmad
tog vi afsked og drog til Kerteminde igen.

Margrethe viser tender

Her var forste lob med ASR deltagelse,
den lette dame klasse 19-22 ar. Her
stillede Margrethe Langhoff Thuesen op.
Margrethe var lidt en joker, hun er helt
ny roer sd ingen kender hende, men fra
treening vidste vi at hun kunne ga hen og
tage guld. Dog viste erfaringen sig at gore
modstand. Margrethe lagde flot ud pd en
3. plads og roede sig stille og roligt ind pa
2. pladsen, den hentede hun efter 1200m,
men her begyndte erfaringen at gore sig
geeldende, der var blevet lagt for hardt ud
og efter 1500m var kreefterne brugt
trykket svingede og man kunne se Marie
Gottlieb der stille og roligt havde roede
sig op fra en 4. plads fa hundrede meter
for mal ga forbi Margrethe. Margrethe
samlede sa alt hvad der gemte sig af
energi reserver i alle atkroge af kroppen
og sled en 3. plads hjem. Kapchefen som
sad sekundant matte indremme, at havde
han haft en puls- og blodtryksmaler pa,
var han nok blevet stoppet af lobslaegen,
der blev bedt, rabt og skreget, pulsen og
blodtrykket var helt i top, men det var et
rigtigt flot leb af Margrethe, hun havde
givet alt havde hun havde og matte

neesten beeres af banen. Som helt ny roer
ber Margrethe ikke veere utilfreds.

DM eliten udfordres

Neeste lob med ASR roere var den tunge
herre klasse, denne gang var der lagt op
til det helt store. Sekundanter og roere
summede overalt og planlage taktik og sd
hinanden ad. Specielt nogle af de store i
dansk elite roning var efter sigende lidt
nervese for ASR holdet og vi blev lige
tjekket ud da vi stod og ventede bag
lobspladsen inden lobet. Rorene blev
kaldt ind musikken spillede og speakeren
piskede en stemning op, rorene fandt
deres pladser fik indstillet deres
ergometer og blev kaldt til start.

Attention...row. Starten gik alle gav alt
hvad de havde ergometrene pev og
knagede under den store belastning,
sekundanter rabte og skreg for at fa alle
kreefter ud af deres roere, Peter Sylvest
lagde sig i spidsen med Jén Rosenblad
kun 0,4 sekunder efter, Gunner Levring
og Morten Stejner 1a og keempede om 4.
og 5. pladsen. Alle kreefter der var blevet
sparet dagen inden blev her udlest og
efter 500m havde rorene generet 4100
watt, eller nok til at drive to elkedler.
Specielt Peter Sylvest og Jon Rosenblad
lagde specielt mange kreefter i da Peter
forsegte at sld danmarksrekorden pa
5:55.5 og Jon forsogte at ga under den
magiske greense pa 6. Efter 1000m var
lobet lagt fast der blev roet gennem og
sprintet for at forsoge at eendre pa
placeringen, men feltet holdt deres
indbyrdes placeringer i resten af lobet.
Vinderen blev Peter Sylvest i tiden 5:56.0
teet forfulgt af Jon Rosenblad, med
personlig rekord, i tiden 6:00.6. Morten
Stejner og Nikolaj Nielsen métte tage til
takke med en 5. og 6. plads i tiderne
6:08.4(endnu en sldet personlig rekord
den 3 i den maned) og 6:21.8. Tillykke til
de tre roere for den flotte indsats og ASR
stiller forhdbentligt steerkt igen til naeste
ar.



Kasper gar efter medaljen

Sidste lob ASR stillede op i var maend
veteran 30-39. Her stillede Kasper
Aagaard Jensen op i steerk stil.
Forventningerne var store til Kasper, han
havde blandt andet sldet Anders
Moustgaard(ham med vaskemaskinen) i
et minut all out til treening. Han havde
generet 830 watt i et minut(en uofficiel
Danmarks rekord iflg. Anders
Moustgaard(ham med vaskemaskinen)),
til ssammenligning generere man 200 watt
hvis man kere den i 2.00/500m. I dette
leb skulle Kasper blandt andet keempe
mod den tidligere ASR roere Esben
Selmer Buhl og Nis Jacobsen fra
Roklubben ARA som han slog til J]M
tidligere i januar. Kasper lagde flot ud pa
en 3. plads, men til alle ASR tilskueres
gru viste han efter 800m tegn pa at han
var ved at g kold. Hjerterne stoppede og
blodet fros, skulle han se sig sldet af Nis
efter han havde slaet ham til JM? Sa satte
ASR B keeden ind! Cheerleaderne gjorde

hvad cheerleadere gor bedst og med en
larm som de matte have hert i Arhus
monstrede Kasper kreefter fra det ydre
rum, fra at Nis havde ligget og pustet
ham i nakken ved 1500m hvor kun 0,4
sekunder skilte dem roede Kasper sig til
en komfortabel 3. plads i personlig rekord
pa 6:14.7, sldet af Jesper
Lindemann(6:03.8) og Esben Buhl(6:05.8)
og med 3 sekunder til Nis. Et stort
tillykke til Kasper, men som man kan se
pa billederne pa ASR.dk var der heller
ikke mere i ham.

Efter Kasper havde fdet sin medalje, var
DM overstdet for ASR for denne gang og
badene blev pakket og vi kerte mod
Arhus. Kapchefen takker alle der var
med, roere og cheerleaders, for deres
indsats for at gere det en god weekend og
haber pa at se dem alle og flere til neeste
ar.

/Kaproningschefen

SCULLER DAB

Det herrens ar 2006 blev ASR velsignet med 3 nye single scullere. Disse drister vi os til at
debe lordag d. 6. maj. Dette betyder ogsa at vi skal finde tre nye navne til dem. Dette er

roerne i ASR jo generelt gode til.

Sa gor jeres bedste.

Forslaget skal vaere mig i heende senest d. 20. april. Forslaget ma meget gerne veere
begrundet. Hvis man traenger til inspiration sa ligger badene lige nu nede i klubben. Hvis
man synes man behgver flere oplysninger sd kontakt mig pa nedenstdende adresse.

Forslag sendes pa Kaproningschef@asr.dk senest d. 20. april.

Med venlig hilsen
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Grill og hygge ved Kalo slotsruin

Saesonen byder pd mange dejlige aftenture
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MEDLEMSBEVIS

—nyt krav i forbindelse med fredagssvemning

Ledelsen pa Svemmestadion har indfert krav om at brugerne kan identificere sig som
tilherende de klubber, der har adgang til Svemmestadion.

Hvis du fremover onsker at benytte dig af tilbuddet om fredagssvemning, skal du
medbringe medlemsbeviset, der er i plastikkort-format.

Du finder kortet under medlemssiderne pa asr.dk — veelg dit navn pa listen og udskriv.

Medlemsbevis for ASR

Claus Behrendsen
er medlem af Aarhus Studenter Roklub.
Medlemsnummer: 00075.

Rettigheder (pr 20/2 2006)

e Langtursstyrmand
e Instruktar
e Sculler-ret

Dette kort er gyldigt indtil 1. april 2006
Adgang til svemmestadion fredage 20*-22%

/ Ro- og Aktivitetschefen
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SIDSTE NYT FRA HUSUDVALGET

Sa star der snart fordr i kalenderen og det betyder starten pa en ny ro-saeson. Inden
standeren stryger til tops har vi dog nogle praktiske ting vi skal ha’ klaret...

Pa husklargerings-weekenden d. 18-19. marts, skal vi ha’ givet klubhuset en ordentlig
omgang sd det star “tip-top-tunet” til indtoget af forarskdde roere. Hvad enten du har
nogle fa timer i overskud, eller kan veere med bade lordag og sendag, sd trop op og veer
med til at shine huset op...Der skal gores rent, males og repareres, sa der er nok at rivei -
og vi behover ogsa DIN hjeelp. Vi medes begge dage kl. 9.00 i klubben. Seedvanen tro vil
husudvalget sorge for frokosten i form af leekker suppe — og selvfolgelig kaffe og kage;o)
HUSK tilmelding pa opslaget i klubben eller send en mail til

muchr60@gmail.com

Nogler: Sammen med det drlige kontingent indbetales 50 kr. i depositum. For at fa
udleveret nogle til klubben, fremvises kvitteringen til Rasmus Vedel der er
nogleansvarlig, eller til en anden med adgang til bestyrelsesrummet.

Skabe: Har du allerede et skab, s& husk at indbetale skabslejen sammen med kontingentet
ellers vil dit skab overga til en anden. Er du interesseret i at komme pa ventelisten til et
skab, skal du henvende dig til Rasmus Vedel som fordeler skabene.

Kaffe og Te: Vil du veere med i klubbens kaffe/te-ordning, skal du indbetale 50 kr. via
girokortet.

Rengpering: Selvom vi i ar er mange i husudvalget, sa kan vi ikke klare serterne alene. Det
er alles pligt at deltage i rengeringen. Det er kutyme at instrukterer skriver sig pa
rengoringsplanen sammen med deres kaniner, og at klubbens andre medlemmer fylder
"hullerne ud”, sdledes at vi altid har et klubhus der er sa rent at vi kan holde ud at veere i
det. Hvis man er en 3-4 stykker tager det typisk ikke mere end en time;o)

Tej: Som tidligere seelger tojudvalget T-shirts og roshorts mv. med klubbens logo. Hold
gje med opslag, og man kan ogsa g ind pa www.asr.dk og bestille tgj med logo fra
England i en leekker kvalitet.

Smating: Opdager du at vi er lobet tor for kaffe eller lignende smating, sd smut over til
“socialisten” og hent det, og fa det skrevet pa regningen.

Endnu en gang: HUSK HUSKLARGORINGSWEEKENDEN D. 18-19. MARTS.
Vi ses!

Med onsket om en super god rosaeson.

/Husforvalteren
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DET’ BARE KANON...

I disse tider, hvor kanon-tordenen
buldrer ud over det ganske land er det
neerliggende at skabe en ro-kanon. Hvad
skaber den dannede roer? Hvad ber en
roer kunne sige at have oplevet i
forbindelse med sin roning — og med
stolthed i stemmen? For sandheden er jo
(og den kender vi alle sammen), at ingen
sportsgren er sd alment dannende som
roning — iseer i en studenterroklub. De
mange timer pa vandet i dannet og
intelligent selskab, hvor der bliver talt om
alt mellem himmel og jord seetter sit
umiskendelige og oplyste preeg pa
udoveren. Samtidig med at man far
masser af frisk luft og forbedrer muskler,
sener og kondition. Og det i et landskab
der minder om et maleri af L.A. Ring eller
Otto Bache. En sund krop i et sundt
legeme, en lean mean rowing machine, et
forbillede for verdens uoplyste horder,
kort sagt: det ideale menneske ©.

Nej, vel!? Vi ved jo godt at de fleste
samtaler i bAden handler om mad og
affering (to sider af samme sag), og
flertallet af turene i klubben gar ikke forbi
Egd, og det landskab har forskellige rige,
men smaglese folk effektivt adelagt.
Pulsen er sjeeldent over 110 og kaffe &
kage spiller en afgorende rolle for at ga
pa vandet.

Men sa er der de oploftende momenter.
Hvor natur, kultur, historie, motion,
venskab og oplevelse gar op i en hojere
enhed. Personligt kan jeg huske en tur pa
vej Dsterseen rundt, hvor vi pa et
tidspunkt endte i Slesvigs domkirke. Dér
sa jeg et alter, man ikke glemmer lige
med det samme, og dette alter endte
faktisk for et par maneder siden i kultur-
og kanonminister Brian Mikkelsen store
danske kanon. Og det var det, der satte
hele denne tanke i gang. Her kunne jeg
bryste mig af at veaere et oplyst, dannet og
bedrevidende menneske, fordi jeg var
roer. Ellers havde jeg aldrig set det alter.
Og det er jo ikke sd darligt; at kunne
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opleve vor rige kulturs hovedveerker
mens man bliver leekker solbrun og spiser
is.

Kanonens (ministerens, altsa) forord
siger: ”...skal veere et uomgeengeligt
veerk i den danske kultur...”. Hvis denne
tanke skal overfores til roning, hvad er
det s& der skaber den dannede roer?
Hvad er uomgeengeligt? Hvad skal man
have provet, set, leest, oplevet, rundet og
taget billeder af? Nedenfor ses mit bud.
Og som alle kanoner er den bedrevidende
og farvet, skabt ene og alene til
kulturkampens nye front, clash of the
civilizations, og til at sla andre oven i
hovedet. Jeg tror reelt ikke at der findes
en eneste roer i klubben (eller i landet),
der kan seette flueben ved det hele, men
sa skal man huske kanonudvalgets
formand Jern Lunds ord: "Den er til
inspiration, det er ikke en facitliste.”

I dette nummer ser vi naermere pa
litteraturen.

Litteratur

Herman Melville: Moby Dick

Niels Ventegodt: Under vikingestanderen
Johannes V. Jensen: Slagsang til DSR (Beer
den lange baad af skuret...)

John Irving: Den fjerde hand

Homer: Odysseen

Alle de numre af Arebladet, man kan fa
fat pd

DSR (1942): Studenterroning gennem 75
ar

Moby Dick: Historien om kaptajn Akabs
jagt pa den hvide hval, der tog hans ene
ben er en klassisk forteelling — ogsd uden
for rokredse. Emner som sogen efter
lykken (eller haevn) og at ga til grunde
som menneske i denne sggen kan mange
roere genkende. Jagten pa den perfekte
langtur, det perfekte vejr, den perfekte
solnedgang (eller — opgang), det perfekte

rotag, osv. drommer vi vel alle om, men



de feerreste har Akabs nidkeerhed eller
fanatisme. Alligevel kan man misunde
ham hans tro pa egen overhgjhed i
fuldferelsen af sin mission; han er
overbevist om sin ret til at ofre hele
mandskabet i sin jagt pa Moby Dick og
forkrebles som menneske i denne tro. Pa
den made minder han os om udviklingen
for den typiske langtursstyrmand m/k
(mest m). Rent romeessigt ma man
imponeres over hvalfangerne. At fange
kaskelothvaler fra 12-ares bade i
meterhgje bolger og ind imellem i
arktiske egne, hvor harpun-linen
konstant skal overhaeldes med vand for
ikke at bryde i brand pga. gnidningen
mod essingen, kraever sgu sin roer.
Respekt! Melville tjente som ung mand
pa de store have, og det fornemmes i den
grad. Et must, selvom skibet gar ned.

Niels Ventegodt: Under
vikingestanderen. Historien om
Ventegodt og langturen til Indien er
selvskreven til en dansk ro-kanon. Turen
foregik i 1920erne, og man forbleffes over
billederne, der viser hvor lidt designet
har eendret sig pa inriggeren. Ventegodt
er af sind en eventyrlysten, men
kompromisles langtursroer, som sikkert
har veeret sveer at omgds (han var trods
alt jurist), men besidder bestemt ogsa en
stor portion charme — og han har noget at
ha’ det i. Sproget er lidt arkaisk, men det
giver bare mere atmosfeere. Epilogens
forsvarsskrift og statistikken over
drukneulykker i dansk roning frem til
1925 giver stof til eftertanke, og kan pa
mange mader ses som det forste udkast
til DFfR’s moderne langtursreglement. Et
must, selvom skibet gar ned.

Johannes V. Jensen: Slagsang til DSR.
Laenge inden der var teenkt pd ASR, var
den danske nobelpristager medlem i DSR
i adskillige ar. Han var vistnok udmeldt i
1921, men han huskede p4 sin tidligere
fritidsbeskeeftigelse og skrev en slagsang
til DSR (pa opfordring?) pa en
oldskandinavisk melodi — vistnok en
blanding af en krigssang og en drukvise. I

dag beskriver forste og sidste strofe
stadig den specielle stemning, der hersker
i en robdd; nemlig at ndr man forst har
sparket fra pontonen, glemmes alt andet,
mens anden strofe forteeller om hvordan
roning styrker bade krop og sind og
raekker tilbage til Danmarks aeldste
historie. Typisk Jensen.

John Irving: Den fjerde hand. I denne
roman af John Irving lader han en genial
kirurg neere et uforklarligt had til roerne i
Bostons universitetsottere. Det udmenter
sig i, at han pa sine daglige lobeture tager
en lacrosse-stav med, sa han kan kyle
indterrede hundelorte efter otterne, nar
de treener pa floden. Bor leeses af alle, der
soger en forklaring pa, hvorfor der
indimellem ligger sjove ting & sager
under bundbreedderne, nar man kommer
hjem fra tur.

Homer: Odysseen. Odysseen handler om
en langtursstyrmand, der efter en lang
krig tager pd langtur i 10 ar, for han
vender hjem til familien. Undervejs
moder han mange farer, bl.a. en noget
engjet ro-hader, der kaster med sten, et
par sirener (et skydeomrade?), og hans
roere forvandles pa et tidspunkt til svin
(don’t I know it!). Fremstiller havet som
bade den gavmilde giver og frygtelige
heevner. Et must, selvom skibet gér ned —
adskillige gange.

Arebladet: Enhver ber kende sin historie,
og intet giver et sa fantastisk indblik i
klubbens historie som Arebladet. Saledes
er du i leesende stund ved at seette dig ind
i ASR's rokanon. Ud over
specialnummeret til klubbens 60 drs
jubileeum, giver de normale udgivelser
ogsa et godt indtryk af, hvad der har
optaget sindene gennem drene. Ind
imellem er det lidt af en gjendbner af at
lzese numre, der er nogle ar gamle. Og
ofte ses det ogsd, at de samme
diskussioner gar igen. Andre gange er
indleeggene bare uforstdelige og/eller
indforstdede, men som regel
underholdende.
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Studenterroning gennem 75 ar.
Redaktion: DSR. I anledning af DSR’s 75
ars jubileeum i 1942 udgav man et skrift,
der skulle opsummere hvad
studenterroningen havde néet og
udviklet sig til siden den spaede
begyndelse. Der er mange sjove historier,
nogle af dem har Claus Behrendsen
refereret i Arebladet for et par &r siden,
bl.a. historien om en langtur der bleeser
inde pa et skeer i Sverige, hvorfor de
kaster sig over en meget gron og
langharet humpel bred. Et andet hold

oplever det ufattelige, at en ko traeder op i
baden! Meget underholdende og leererig.
Der la engang et eksemplar i klubben,
men det forsvandt pa mystisk vis. Hvis
du kender til dets nuveaerende skaebne, sa
kontakt mig endelig.

/Seren Agergaard

I redigerende gjeblik er det kommet

redakteren for ore, at DSR’s jubileeums

nummer faktisk er returneret til klubben.
/Redakteren

Jakker, fleece, undertg
Stgvler, sko, sandaler

Vandtaette sekke
Telte

Soveposer

og meget mere.. til aktive mennesker

Husk. som medlem af ASR fir du 10% rabat

TOURSPORT

Ostergade 33 v. Sallings P-hus, 8000 Arhus C
t: 86181871, e: toursport@mail.tele.dk

Til Rejse- og Fritidsbrug

Hverdag- og turrygsakke
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Seesonens forste

FALIESTUR - 9. APRIL

Vi medes i gé’l kl. 13.00

Det star de enkelte badhold frit for, om de ensker at ro en leengere tur inden,
eller efter, vi modes i Ega.
Tilmelding i klubben senest ons. d. 5. april

PS: Det er et krav for deltagelse at have roret
/Aktivitetsudvalget

Ergometertraening — en farlig aktivitet i ASR!
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HUSUDVALGET

ASR

2006

I arets hus udvalg er opgaverne fordelt sdledes:

Nogler: Rasmus Vedel
Skabe: Rasmus Vedel
Kaffe/Te: Morten U. Christensen
Vasketjans: Alle

Rengoring;: Christian B. Jacobsen

Rengeringsmidler: Luise Jacobsen

Tej: Seren Dalager
Karen Svidt
Haven: Hanne Leerke

Christian B. Jacobsen

Ad hoc opgaver: =~ Maiken Rasmussen
Anker Aagaard

Morten Ulrik Christensen
/Husforvalteren

ARBEJDSWEEKEND

Vi har et godt tilbud til dig...

D. 18-19. marts er der husklargering, og vi har virkelig brug for DIN hjeelp. Det plejer at
veere rigtig hyggeligt med forarsstemning og muntert gensyn med ro-vennerne, - og sa
sorger vi for frokosten om lerdagen og selvfolgelig er der kaffe og kage ;0)

For tilmeldelse, (der er nedvendig af hensyn til forplejningen) skriv dig pa opslaget i
klubben, eller kontakt Morten Ulrik Christensen, muchr60@gmail.com, 2098 7608 / 4070
3320. Vi ses!

/Husudvalget
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DEN TYKKE TAGER BRONZE VED C2
EUROOPEN 2005!

S

Og jo....de stir pd samme skammel ;-)

ASR’s Anders Moustgaard tangerede sin personlige rekord pa 6:00:1 ved De Abne
Europeaeiske Mesterskaber i Gladsaxe fredag den 3. december 2005, hvilket sikrede ham en
bronzemedalje efter den steerke engleender Phil “The Hammer” Turnham (5:54), og
KVIK’s Peter Sylvest (5:59).

Moustgaard har i lobet af seesonen veeret sat af Det Onde Hold i 2. Runde af V8GP, da han
var en smule overvegtig. Det har vi fdet pillet af ham, og han ser ud til at vaere i form
igen!

Anders var tilfreds efter lobet, der varsler godt for et nyt attentat pa den personlige rekord
til DM i januar.

VING KNG

Rigtigt mange gange tillykke til Anders!!

/Hulk & Co.
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ET GODT TILBUD

Vi har et endnu godt tilbud til dig...

Hej Roer ©

Der mangler ildsjeele til holdet omkring klubhuset, var det noget for dig??

Husudvalget er det styrende organ der udvikler vores felles klubhus med der til herende
udbygninger og ponton.

Har du ideer méske lyst til et lille ansvarsomrade??

Strenge krav:

Medlem af ASR

Lidt tid

Akademisk baggrund
Hindveerksmester

10 Ars erfaring
Nyuddannet

Tegnet karikaturer

Gravid

Nygift

Nyforelsket

Hjem vendt fra krydsning af Atlanten
Og mange mange flere krav

Opfylder du intet, lidt eller det hele sa skriv en lille ansogning til:
Morten Ulrik Christensen, muchr60@gmail.com, 2098 7608 / 4070 3320. Vi ses!

/Husudvalget

JAGTEN PA DET GYLDNE CV

- Aktivitetsudvalget soger nye medlemmer

Aktivitetsudvalget star for arrangering af klubbens feellesture. Kunne du teenke dig at
vaere med til at have indflydelse pa, hvilke ro-arrangementer, klubben skal tilbyde, og ikke
mindst, at veere med til at arrangere feellesture og/eller veere med til at vedligeholde
udstyr til bade, sasom flag, standere og badvogne, er muligheden der nu.

Skriv en mail eller ring til undertegnede — der vil blive indkaldt til et mode forst pd
seesonen, hvor de forestdende opgaver vil blive gennemgaet og koordineret.

/Claus Behrendsen, Ro- og aktivitetschef
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Lovfaldsturen - dret sidste langtur i oktober.
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BLADE FRA MIN LOGBOG

Eller hvordan jeg kom fra ASR til Bandholm
VI Niels Lysebjerg

December 2005. Er flyttet til et lille lejet raekkehus i Bandholm, 9 km. fra Maribo. Johnny
og Karsten har sovet pa gulvet i medbragte soveposer. Dagen for har de flyttet det meste
af min families indbo fra Arhus til Bandholm. Nu skal de kere lastbilen hjem igen. De har
brugt to dage pa projektet uden det kraevede overtalelse. Jeg folger dem ud til bilen.
Igennem ruden sporger jeg forsigtigt Johnny: “Hva’ fa’en skal jeg egentlig her?” Han
kigger frem for sig og teenker leenge over svaret og sa kommer det: “Jeg ved det ikke, men
nu korer vi!” Jeg ser ML-Flyt trille ned af villavejen og teenker: Ja der korer de. Jeg
kommer til at savne dem. Og alle de andre i ASR. Mine tanker lober baglaens. Hvordan var
det lige jeg havnede her pa kanten af Lolland?

Marts 2001. Jeg har boet i byen i 10 ar. De fleste studiekammerater er enten droppet ud
eller blevet feerdige. Jeg har boet pa kollegiet leenge og mange af dem jeg kender derfra er
ogsa flyttet. Treenger til at komme lidt ud. Treenger til frisk luft og motion. Treenger til at
mode nogen mennesker.

Seren Agergaard er flyttet ind pd kollegiet og er begyndt at ro. Han taler ikke om andet.
Stort set. For han begyndte, holdt han lange foredrag om det helt urimelige omfang som
vejrudsigter udgjorde i nyhedsudsendelser. Nu tysser han pa alle nar femdegnsprognoser
og NOAA- satellitbilleder over Europa bliver vist.

Jeg har leenge veeret overbevist om at roning er noget af det mest dedsyge man kan
foretage sig, men presset af omsteendighederne og Serens entusiasme har jeg sogt om
medlemskab og fdet det. Nu er jeg pa vej ned til klubbens instruktionsweekend ifert en
masse toj og en keempe madpakke. Alt sammen efter Serens anvisninger. En lille keek pige
i bla anorak og en lang fletning tager imod. Hun seetter mig i et ergometer og leerer mig
det forste ro-tag. Snart er jeg pa vandet og snart sidder jeg i et stuvende fyldt klubhus. Det
bliver en dejlig dag. Jeg moder kun glade og smilende mennesker. Jeg tager hjem med en
boblende fornemmelse. Dette er begyndelsen til noget stort.

Juli 2001. Hojsommer. Den forste langtur. Djursland rundt. To 4’ere. En lang tur for
kaniner. Der er harde dage, men jeg er lykkelig. I 6 dage er vi 10 pragtfulde mennesker
sammen i Danmarks flotteste natur. Jeg kan maerke et samveer og et ssammenhold jeg har
savnet.

Langturen seetter mig ogsd i spidsen for kampen om “trejen” og titlen som kaninkonge.
Det praler jeg med. Johnny begynder at morgenro. Jeg tager til Fyn og deltager i
hostarbejdet. Johnny vinder trgjen, og siden den dag husker han altid at have den pa, nar
Vi ror sammen.

August 2002. Min madske storste rooplevelse. DFfR’s tur og motionsudvalg har lagt bade
op pa "The Great Glenn” — Den store Dal, der gennemskeerer det skotske hgjland. Kanaler,
sluser og floder forbinder de tre sger, heriblandt Loch Ness med Nordseen og
Atlanterhavet. Jeg kommer af sted med et hold péa to 2’ere. De ovrige fem er alle nogen jeg
holder meget af. Naturen og menneskene er fantastiske. Bdde mine venner og skotterne. Et
lille stykke af mit hjerte bliver efterladt i Den Store Dal.
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November 2002. Der mangler en materielforvalter til den kommende bestyrelse. Jeg vil
gerne stotte klubben og springer til. Jeg ved stort set intet om vedligehold af bade og
endnu mindre om foreningsarbejde. Det far jeg leert i de kommende 2 &r.

2003 og frem: Det var ikke altid lige nemt, at veere materielforvalter, som f. eks nar man
ikke kom igennem pa bestyrelsesmodet med sine kaepheste, eller nar menige medlemmer
ringede og klagede over at badene var ude af drift. Men posten gav ogsa selvtillid.
Ligesom vinterens ergometertreening. I vinterens 8GP 2002 /2003 blev mit mix-hold nr. 7
ud af 28. Dengang var der ikke noget der hed “Det Onde hold” og vi betragtede
placeringen som en succes. For forste gang i mit liv var jeg ikke den tykke kluntede dreng
der ikke kan gribe en bold. Jeg var jeevnbyrdig holddeltager. Den dag kunne jeg erobre
verden. Resultatet blev fejret i klubben. Dér medte jeg Helene, og for en gangs skyld var
jeg ikke kejtet og genert.

Hvordan det videre gik, er en lang historie, men resultatet blev at jeg flyttede ind hos
Helene, fik barn, blev gift, fik nusset mit studie feerdig og flyttede med hende, da hun fik
arbejde i Maribo.

Skotland 2002. /Egte rostemning: Regnvejr, pulversuppe og hojt humor!

Januar 2006. Himlen er stdlgra de fa timer den er oplyst. Havet uden for mit vindue er
deekket af et tykt lag is. Det er koldt. Den lille el-radiator keemper med at opvarme
rummet, der ud over de nogne vaegge ikke rummer meget andet end en masse
flyttekasser.

Helene er taget pa arbejde og min lille dreng ligger dybt nede i barnevognen under teepper
og dyner og sover sgdt. Jeg sidder alene mellem de fyldte flyttekasser og teenker pa ASR.
Men uden melankoli, for nu begynder der et nyt kapitel i mit liv. En begyndelse der blev
grundlagt i ASR, hvor jeg har veeret til de fedeste fester, pa de dejligste ro-ture, og faet de
storste oplevelser, her har jeg fdet motion og erfaring. Fidet kammerater der stiller op uden
sporgsmal. Her har jeg medt min kone.
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ASR er ikke bare samling mere eller mindre nye bade, et par forblaeste skure pa havnen og
et medlemskartotek. Hvis du vil, kan du finde den dnd af kammeratskab og feellesskab, jeg
ikke havde kunnet undveere.

Snart er flyttekasserne pakket ud, og isen smeltet. Nede pa havnen ligger et rodt baddehus
med de lokkende bogstaver over den grenne port: “"Bandholm Roklub”. Snart er jeg ude at

ro igen, og hvis du kommer til Bandholm, sd kig ind, her findes et lille stykke af ASR.

/Niels Lysebjerg

ORIENTERINGSRONING 20062

Orienteringsroning sa dagens lys i 1998 og har veeret afviklet fire gange — de seneste gange
med to ars mellemrum. Orienteringsroning er en segte ASR-dyst, hvor viden, kaproning
og hygge kombineres i et hyggeligt dagsarrangement.

Formalet med orienteringsroningen er:

o Atbringe roere fra DFfR's medlemsklubber sammen - forst og fremmest for at
skabe en forngjelig kappestrid og give mulighed for udveksling af ro-erfaringer.

o At skabe mulighed for at deltagerne kan erhverve feerdigheder og viden pa
relevante omrader indenfor rosporten sdledes at sdvel styrke som teknik tilgodeses
ligeligt.

o At give mulighed for at nye og uerfarne roere kan leere af de mere erfarne.

Imidlertid forudseetter afviklingen af arrangementet et godt og grundigt forarbejde.

Lars Hector har tidligere dr veeret primus motor og har, med hjeelp fra aktivitetsudvalget,
stdet bag arrangementet. Lars vil bidrage med materiale og erfaringer, men vil ikke kunne
leegge de samme kreefter i projektet som tidligere. Der er nye kreefter pd banen, men der
vil veere brug for flere.

Du kan leese mere om O-roning pa asr.dk/oro, hvor du desuden kan se videoer og laese
reportager.
En evt. dato for arrangementet er endnu ikke fastlagt.

Giv lyd, hvis du vil veere med til at fore et udfordrende og forngjeligt arrangement ud i
livet.

/Claus Behrendsen, Ro- og aktivitetschef






