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Nu blomstertiden kommer med lyst og ynde stor, sig neermer bliden sommer, da graes og urter gror; nu varmer sol i lide,

og hvad der 14 som dadt, med hver den dag, mon skride, star op som atter fgdt.

1. Kolmodin (overs. C.J. Brandt) / Niirnberg 1535

Det falmende efterar medfgrende et ng-
digt godtaget opbrud - Vinteren som en
lzengsel efter vand, lys og selskab, hvor
havet mgder land - Forarets forlasning
ved brugte muskler, ru handflader og
gensyn.
Sadan oplever flere perioden fra
standerstrygning til —hejsning. Nu
er saesonen her heldigvis! Og vi ser
frem til en fantastisk sommer indledt
med forarets skenneste vejr under
instruktionsweekenden.
Vejret er ikke det eneste, der drager
os ud til vores foretrukne tidsfordriv
pa bugten. En kop kaffe ved pynten for
anker i regnen med et par gode venner
kan afstresse enhver efter en hard dag
med studier, arbejde og hverdagens
bekymringer. Nar der sparkes fra pa
treebroen, skubbes sorger og travlhed
i baggrunden, idet vi kobler ud fra vir-
kelighedens sms’er, mails og opkald.
Opmaerksomheden rettes mod det ene-
ste af betydning i denne nye afgreense-
de verden, tagarens rytme og de andre
i baden. Feellesskabet. Fzellesskabet
er grundessensen af klubben - vores
behov for samveer med andre, tilhgrs-
forhold og feelles grin. Det er det, der
goer ASR til mere end blot et sted, hvor
Vi ror
Nyd sommeren og hinandens selskab!
/redaktionen
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FORMANDENS KLUMME

S& kom foraret buldrende! Vinden
har laenge veeret i et gstligt humer, sa
magerne har sggt ind over land — og
den har bragt varme, sol og rovejr til
bugten. Det har veeret fantastisk at se
al den aktivitet, klubben har mgnstret
i havnebassinet og op og ned ad
"Egamotorvejen”. Det tegner rigtig
godt for saesonen. Det ma vi holde
fast il

Velkommen

Herfra skal der lyde en varm velkomst
tii jer nye medlemmer. Tak for at
| valgte at bruge tid i ASR. Det er
vigtigt for os alle, at | ogsa faler,
at klubben er eller kan blive jeres.
Den bedste made at fa roningen og
klubben ind under huden pa, er at
deltage i feellesarrangementerne -
og maske selv finde pa nye! Serg
for at jeres uddannelse ikke stopper
med ro-retten, men haeng fast i jeres
instruktgr og bed om mere instruktion
til K1. Deltag i kaninkaproning. Tag
med pa feaelleslangturene. Arranger
selv en langtur og se&lg den til en
L-styrmand. Forhabentlig oplever I,
at mulighederne for rooplevelser er
mange og begraensningerne er fa — og
sperg jer for, hvis ikke det er tilfeeldet!

Medlemsmader

Pa landjorden indleder vi et nyt
initiativ. med klubaftener (nogen vil
kalde det medlemsmgader) den 28.

april — og felger op med et 26. maj og
i slutningen af juni. Vi indleder med
spisning kl. 19, kl. 19.30 er der kort
orientering om nyt fra bestyrelsen - og
tager vi fat i de aktuelle emner, som
rorer sig i klubben. Det kan vaere alt
fra faellesroning over gnsker om nye
initiativer til genhusning. Vi slutter
senest kl. 21.30. Mgdernes succes
afheenger i hgj grad af, at vi hver
iseer bidrager til indholdet og giver
hinanden feedback, sa vi kan udvikle
medeformen. Det glaeder jeg mig til.

En vej til is!

Maj er ogsé den maned, hvor vi igen
ma passere havnen og komme syd
for byen. Og her er der kun en ting
at sige: Benyt muligheden sa snart,
det er muligt! Personligt ter jeg godt
vove den pastand, at Marselis-
skovene syd for byen er suveraent et
af de smukkeste rofarvande i landet,
hvor man kan ro helt ind under
begeskoven. Det er meget fa steder i
landet, hvor det overhovedet er muligt,
og det ligger lige for vores fgdder!
Skulle man blive fristet til at stikke ind i
Marselisborg Havn, sa skal man vaere
opmeaerksom pa, at der nu kun er én
indsejling til havnen —i vinterens lagb er
den tidligere vestlige indsejling slgjfet
og der er kommet et ekstra bassin til
mod @st (ind mod Tangkrogen). Sa
fremover er der kun én vej der farer il
is i Marselisborg Havn!
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Fjordrejer

Ja — mens vi er ved planer om roture.
En ting jeg i hvert fald skal na igen i
denne sezeson er at stryge fjordrejer.
Rigtige, eegte, lysergde rejer, lige fra
Arhusbugten. De dampes pa trangia,
pilles, laegges pa en skive franskbrad,
garneres med mayo og citron. Det
kan man ro langt efter. Og det skal
man opleve en gang i sin rokarriere!
Det siges, at maj og sensommeren er
bedst til at stryge rejer. Indsejlingen til
Knebel Vig var fantastisk til formalet

— de sma krabater gemmer sig lige
ved det brune bleeretang og skal ikke
forveksles med hesterejerne, som
lever pa de rene sandomréader. Et godt
reje-net er en fordel. Maske du kender
et bedre sted at fiske fjordrejer? Huvis,
sa del din viden og kom af sted i
baden! Ngrdet? Ja. Gourmet-ngrdet!
Det er hele turen veerd.

Med hab om en rigtig go seeson — til
vands og til lands

/Michael Troelsen

K1 UNDERSKRIFTER TIL FAELLESRONING

Jeg vil her prgve at give en mere
preecis beskrivelse af, hvordan
feellesroning OGSA kan bruges til at
give underskrifter, da der har veeret lidt
tvivl i krogene omkring budskabet til
instruktgraften.

Som instrukter opfordres du til at skrive
dig pa den kalender, der haenger i
klubben pa tavlen under aktiviteter,
hvis du en tirsdag har lyst at mgde op
til feellesroning med det formal at give
K1 underskrifter!
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Du er sédledes ikke palagt at give
underskrifter hver gang, du mader op
til feellesroning, men kun hvis du har
lyst, og dermed har skrevet dig pa til
det formal.

Dette er for at @ge fokus pa at fa flere
til at tage K1 - ogsé farste ar hvor man
ikke kender sa& mange.

Har du andre ideer eller kommen-
tarer, sa henvend dig gerne.

/Birgitte Beek, Instruktionschef




DA FAR VAR UNG...

| disse uger, hvor mange nye kaniner
springer ud og debuterer som
studenterroere, ma man som gammelt
medlem endnu engang greemmes
over den stadigt faldende standard
og tiltagende ryggeslgshed, disse nye
medlemmer besidder. Den syge, der
har grebet hele vort samfund, spreder
sig ogsa ind i vor gamle haederkronede
klub.

Ganske som nar gamle treeer angribes
og visner, ses de fgrste spaede tegn pa
de slatne skud. Men gamle traeer har
dybe rgdder, og det samme gaelder for
vor stolte roforening — personificeret
ved medlemmer, der har holdt ved
saeson efter seeson. Nutidens kaniner,
der i parentes bemeerket naermest
konstant har mobiltelefonen klistret
til gret, burde i langt hgjere grad end
tilfeeldet er, skele til og tage ved laere
af de mange erfarne roere i klubben.
Som kilde til inspiration kan naevnes
beretningen fra kaninlangturen i 2001,
dengang der stadig var ungdom med
karakterstyrke til.

Et udvalg af kaninargangen 2001 flahkerer
formanden.

Der var pa forhand aftalt badhold,
og vi nye kaniner stillede i klubben
til aftalt tid og gav hand til den
indskrevne styrmand. Efter at have
ryddet gardsplads for sne og slaet hul
pa isen ved sleebestedet — der var jo
isvintre til dengang forstar | nok — var
det tid til knaebgjninger pa pontonen.

Der bleste en strid vind fra
nord, s& det var med at holde pa
studenterhuen, men der skulle mere
til at sla datidens gaeve kaniner ud,
modsat dagens ungdom, der stikker
halen mellem benene bare de gjner
den mindste krusning pa vandet.
Forste bad pa vandet var Agir med
en rask beseaetning, og stemningen var
hgj pa vej ud af havnen, hvor vinden
hylede og sang i barduner og liner
pa sejlbadene. Malet var Norsminde,
hvor der skulle veere feelles teltlejr,
og knapt havde spidsen af baden
passeret uden for havnen, fgr farste
bglge ramte os og velsignede os alle
med vade og iskolde underdrenge.

Efter at have passeret trafikhavnen var
det tid til at gse fgrste men bestemt
ikke sidste gang. Vi la og undrede
os lidt over, hvor filan de andre bade
blev af, men med 8 meter hgje balger
var de nok bare sveere at fa gje pa.
Da vi havde rundet hjgrnet af molen,
blev vi nu bleest af sted i et tempo
Cat-Link ville have sveert ved at fglge,
fortsat var der intet syn af andre bade.
Bolge efter bglge ind over den lille
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bad og undertegnede slugte saltvand
i r& meengder, sdledes at illusionen
om eksistensen af tidevand blev
opretholdt. Ane-Marie, som ogsa var
kanin, havde antaget en ansigtskulgr
af sart lysegrgn og fejrede hver eneste
gang der skulle skiftes plads med at
braekke sig ud over siden af baden.

En mindre bglge rammer baden i havnelgbet —
det skulle blive veerre.

Turen til Norsminde er formentlig
aldrig tilbagelagt i et hgjere tempo,
og vel fremme kunne vi med stor
tifredshed nyde vores medbragte
stykker smgrrebrgd, modsat nutidens
kaniner, der jo som alle ved, veelter sig
i lyst brad og fod-zeltede klidkiks. Mens
vi sad og fordgjede rullepglsen og
kamstegen, dukkede der pludselig et
par klubkammerater op - i pafaldende
tor tilstand vel at maerke — og spurgte,
hvorfor i himlens navn vi dog var
roet herned i stedet for at vende om,
ligesom alle de andre havde gjort, sa
snart de havde set, hvor mgg-elendigt
vejret var.

Med lidt lang gynt kunne vi fa et
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lift tilbage til klubben, hvor grillen
i mellemtiden var blevet tendt og
gllene lagt pa kel. Der var mulighed
for at genforteelle og overdrive turens
barskhed overfor alle, der ville eller
ikke ville lsegge arer til, og vi greed
vist alle terre tarer over ikke at skulle
tilbringe natten i vade soveposer.
Aftenen bgd pa lgssluppen stemning,
bayersk @l og to-stemmig afsyngning
af diverse feedrelandssange, om end
erindringerne  herom er en smule
tagede. Natten blev tilbragt pa loftet
oven pa 2 skorpeskrin, her fandt jeg
migihvertfald liggende naeste morgen,
tii dato forbliver det et mysterium,
hvorledes turen op af den smalle stige
blev forceret.

Dagen efter, hvor vinden havde lagt
sig, matte vi tage bussen sydpa for
at ro baden hjem, her meadtes vi
med et par andre kaninbade, der
skulle revanchere sig for garsdagens
nederlag og slog felgeskab langs
Marselisborgskovenes grgnne bage.
Flere af deltagerne var lidt klattede

Typisk kanin anno 2009.
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oven pa nattens feaellessang, og
Johnny Kjeldbjerg preesenterede en
ansigtsfarve, der pa smukkeste vis
matchede lgvet inde pa land.

Jeg ger mig naturligvis ingen
illusioner om at dette ars slappe
og slatne kaninargang med deres
abenlyse preeg af ungdomsslgvsind
og darlig holdning, vil kunne levere
en mandfolkepraestation lig tidligere

argange, men haber alligevel ikke de
vil snyde sig selv for, hvad der plejer
at veere, alle tiders gode og sjove
overnatningstur. De sidste par ar er
turen gaet nordpa til Hestehaven med
smuk udsigt over til Kalgvig Slotsruin.
Saet derfor allerede nu et stort kryds
i kalenderen d. 13 og 14. juni -
slapsvans!

/Jonas Marschner

UNDGA KAGEARME OG ANDRE SKADER

-(Genop)treening af sener og muskler

Startskuddet er gaet og roseesonen er
i fuld gang. Men inden du kaster dig
ud i baden og ror fra gry til kveeld, sa
veer opmeerksom pa om din krop ogsa
er sa toptunet og klar, som du tror og
gnsker, at den er. Dine muskler skal
nok sige til, hvis de bliver gmme og
overbelastede. Men dine sener er en
helt anden sag. Nar forst de ggr ondt,
er skaden sket. Generelt siger man,
at sener tager 10 gange leengere tid
at bygge op end muskler. Som tip og
vejledning tilat opdage overbelastning,
treene muskler og sener, ogsa
hvis skaden er sket, kan du leese
Bispebjerg Hospitals temanummer
om genoptreening fra april maned.
@velserne henvender sig ferst og

fremmest i forhold til overbelastning i
den store sene foran pa benet, ogsa
kaldet springerknze eller lgberknee,
men kan sagtens overfgres til fx
traening af sener i armene. Tjek det ud
og veer opmaerksom pa din krop. Det
ville jo veere surt at tilbringe halvdelen
af seesonen pa land pga. kagearme
og andre skader.

Hele temanummeret kan hentes her:

http://www.bispebjerghospital.dk/NR/
rdonlyres/3719237D-31B3-4994-
B249-54215AD0E087/0/Tema_1_
april2009.pdf

Ellers kan du google:
hospital peter magnussen

bispebjerg

/Gry Hvass
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ARETS SIDE 9 BRUDEPAR

Redaktionen @nsker det forgangne
ars brudepar et stort tillykke.

Hvad mon 2009 bringer af nye,
lykkelige sammensmeltninger?

Har du et bud pa arets brudepar, sa
send det til redaktionen.

-
Charlotte Nielsen og Sgren Agergaard

Bettina og Peer Mortensen




DEBUT SOM INSTRUKTYR

En lgrdag morgen i starten af april
mgdte jeg op til instruktionsweekend
— sidste gang for tre ar siden som ny
kanin - denne gang som ny instrukter
for de nye kaniner. Solen skinnede
fra en bla himmel, og vandet var
spejlblankt. Vi var en del, der skulle
debutere som nye instruktgrer og
jeg var spaendt pa, hvad dagen ville
bringe.

Den farste rotur gik uden problemer
- jeg var med som 2. instrukter og
udnyttede muligheden for at lytte til
maden, hvorpa instruktionerne blev
givet — da det snart var min tur til at
sidde i instrukter-'stolen’.

Endelig sad jeg i baden som alene
instrukter med en flok nye kaniner. Det
hele startede med, at styrbordsroeren
fik nappet bagbordsroerens are. Da
arerne havde fundet plads hos de rette
kaniner, kom vi omsider af sted.

Senere var jeg af sted som instrukter
for en ren herrebad. | min entusiasme
over, at det gik sa godt, mente jeg,
at fyrene var klar til at skifte plads i
baden...Sjaeldent har jeg oplevet en
bad vippe sa meget, og jeg havde
sveert ved at skjule min frygt for, at en
af herrekaninerne ville falde overbord.
Jeg fik forklaret, hvor vigtigt, det er med
lav revballefgring under saedeskift. Vi
kom tgrskoet i land!!

Jeg havde en rigtig dejlig dag som

debuterende instruktegr og var
overraskende fuld af energi, da jeg
kom hjem.

Jeg har nu faet mine egne kaniner,
og en gang imellem ma vi alle tre
grine hgjt, da baden til tider opfarer
sig maerkeligt, eller ogséd er det
instruktgren, der i sin iver giver en
besynderlig kommando...

/Merethe Ngrager Hansen
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FALLESRONING

Sa erdet endeligt forar, og ro-seesonen
er skudt godt i gang med dejligt vejr og
masser af kanin-instruktion.

Nar kaninerne er frigivne, vil den fgrste
mulighed for at komme pa vandet
veere feellesroning. Det samme gaelder
for alle de gamle medlemmer, der lige
skal have gang i roningen igen efter
en laaang vinter. Det foregar stadig
om tirsdagen kl. 17, om torsdagen kl.
18, og sgndag kl. 10.

Rent praktisk mgder man op og
haber, der er en styrmand der vil tage
en ud. Det er en go idé at veere der
5 minutter for. Her mgder man de
andre nye kaniner og de andre gamle
medlemmer i klubben.

Vi arbejder fra aktivitetsudvalget pa
styrmandsgaranti disse dage, og der
vil komme opslag, hvor styrmaend kan
skrive sig pa. Vivil i &r gerne forsgge
atarbejde pa, atfa uddannet s& mange

BESTYRELSEN

K1 styrmeend som muligt, og vi haber
derfor at kunne lokke instruktarer til at
give underskrifter om tirsdagen. Der
er en kalender i klubben, du kan skrive
dig pa, hvis du er frisk pa at uddanne
nogle nye K1ere.

Om torsdagen haber vi pa
fokus pa teknik. Hertil mangler
vi ogsa instrukterer. Der er et
team, der arbejder pa at finde
teknikinstruktgrerne. Meld meget
gerne tilbage til aktivitetscheferne hvis
du kunne teenke dig at praege den
tekniske kunnen i klubben. Ellers kan
det veere vi prgver at headhunte dig.

Sendage haber vi pa, at folk er friske
pa lidt leengere ture. Gerne med
madpakke. Arets fagrste madpakke-
tur er blevet efterspurgt og der bliver
arrangeret madpakketur sendag
d.10/5. Opslag kommer snarest.

/Aktivitetscheferne Merethe og Christina




STOR TAK FRA HUSFORVALTEREN!

Den 14. og 15. marts sad jeg selv pa
en bjergtop i Guatemala, mens en hel
del mennesker var travlt optaget med
husklarggringsweekenden. Vi fik lagt
fliser, ordnet billeder i klubstuen, lavet
trappe, ordnet vandsystem, ordnet
badeforhaeng, gjort rent og en hel del
mere. Desuden har der bade veeret
aktivitet far og siden, alt sammen med
formalet at skabe orden og hyggelige
omgivelser i klubben. STOR TAK
til alle! Det er jo en svir at sidde pa
toppen i et udvalg, nar alle andre
hjeelper sa meget til.

Neeste skridt bliver sa at holde det ved
lige! Sa husk alle roere: Instruktarer,
kaniner og alle andre. Der er en
ugentlig renggringstjans, der skal
tages. Skriv jer pa opslaget. Det tager
ikke sa lang tid! Og der er jo rarest at
komme i klubben, nar der er rent!

Endnu engang stor tak til alle, som
har givet en hand, og som fremover
vil give en hand med at holde vores
klubhus ved lige.

/Nanna AKA Husforvalter

BESTYRELSEN
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FART, TEKNIK, MOTION, TRANING, KAPRONING

Er der et af ovenstdende ord der
teender dig sa kom til outrigger roning
pa Brabrand.

Ingen krav til ro-rettigheder.

Tider og tilmeldings-muligheder findes
pa hjemmesiden og i klubben.

Dame traening mandag og onsdag

Herre traening tirsdag og torsdag

/Sune Mgrch & Marianne Lilholt

OUTRIGGER FOR BEGYNDERE

Lgrdag d. 30.maj kl 10-15 inviterer
klubbens  scullerinstruktgrer  alle
interesserede til at preve outrigger
roning pa Brabrand Sgen. Du far
mulighed for at ro singlesculler, dobbelt
sculler samt 4’er eller 8’er. Samtidig
kan du se faciliteterne pa Brabrand
Rostadion og mgde din kommende
scullerinstrukter ;-)

Alle interesserede er velkomne — ogsa
kaniner uden ro-ret.

Tilmelding: scullerinstruktion@asr.dk
eller rikkebech@gmail.com

Oplys: Mobil telefonnummer, navn,
roerfaring (antal saesoner) og hvorvidt
du har prgvet at ro outrigger far

Dagens program:

10-13: Hver enkelt roer far mulighed
for at ro singlesculler.

13-15: Mulighed for at ro dobbelt
sculler, 4’er og 8er for dem, der godt
kan lide fart.

Alternativ ved darligt vejr: Teknik-
treening pa havnen.

Vi afslutter dagen med grill, @l og
hygge. Mere info om dette, nar du har
meldt dig til

/Rikke Bech

KAPRONING




©)
pd
z
O
o
o
N




HIP HIP HURRA

- Arets Sforste tur, swsonstart med Asti,
balloner og flag

Der blev smilet, stirret, vinket og peget
fingre fra samtlige forbipasserende
pa havnen, da Lars, lben, Stine,
Morten Ulrik og jeg satte saesonens
forste bad sgndag d. 29. marts om
eftermiddagen. Det var maske ikke
sa meerkeligt, for vi var usaedvanligt
glade og forarskade, og bade baden
og Vi selv var pyntet med balloner og
flag i for og agter.

Hvem har fedselsdag? Spurgte en
lille dreng i en alt for stor redningsvest
i en alt for lille bdd med sin far.
"Margrethe!” svarede vi og roede
videre med balloner, flag og lyserade
gevandter flagrende efter os. Det
var nu ikke helt rigtigt, for Margrethe
fyldte forst &r den kommende onsdag,
men skulle hun have en lykgnskning
med ro-billeder, matte de tages om
sgndagen for at alt kunne na at veere
klappet og parat til fedselsdagen. Men
foruden pree-fadselsdagen sa var det
som sagt ogsa seesonens forste tur

20
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for os og endda i det herligste solskin
med klart, klart vand og udsyn til
bunden. Vi fik fejret bade Margrethe
og saesonstarten pa behgrig vis med
springende Asti-propper og boblevand
til ganen, kanelsnegle fra Shell og
en lystig Morten Ulrik, der gned sin
blottede og meget hvide overkrop
rundt i en handfuld balloner...

Lummert var det ogsa i vejret, og
det var i hgj grad en tur, der satte
standarden og lovede godt for resten af
saesonen. Vivar helt gmme i kinderne,
da vi kom i land af at le og grine sa
meget af os selv og hinanden og pga.
den kriblende fglelse i maven over at
nu, var man pa vandet igen. Nu var
saesonen endelig, endelig begyndt.
Jeg tror, at alle flagene og ballonerne

INDLAEG

ogsa meget godt udtrykte, hvordan vi
folte os indeni over at sidde i den bad,
pa det vand, i det selskab og hive i de
arer igen.

Vi fik taget de skgreste, sgdeste og
flotteste billeder til fadselsdagskortet
og til minde om en rigtig skan forste
tur, med alt hvad der hgrer sig til for en
ASR-bad og dens ro-kade besaetning.

Vi gnsker en fantastisk god saeson til
jer alle, gamle som nye i klubben.

Pa vegne af fadselsdagsbaden,

/Gry Hvass
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ARETS FALLESTURE

Seet kryds i kalenderen til Kristi
Himmelfartsdag hvor hele roklubben
ror ud til et endnu ikke bestemt sted
og spiser frokost og maske slar de
andre ro-klubber i tov-treekning eller
rundbold.

Sankt Hans aften ror vi nordpa, spiser
aftensmad og ror forbi alle balene
hjem. Meget smuk og populeer tur.

Der er altid tilmelding til ture om
torsdagen 14 dage far.

Husk ogsa at der

feelleslangture:

arrangeres

Kaninlangtur 13.-14. juni
Feelleslangtur: 25.-26. juli
Feelleslangtur: 21.-23. august.

Destinationerne for feaelleslangturene
er endnu ikke fastlagte, men langturs-
teamet arbejder pa det.

Vi gleeder os til at se alle pa vandet

/Aktivitetscheferne Merethe og Christina

BESTYRELSEN




Formand: Michael Troelsen

mail: formand@asr.dk

Michael Anchersvej 9, 8270 Hgjbjerg
2871 8165

Aktivitetschef: Merethe Ngrager
rochef@asr.dk og aktivitetschef@asr.dk
Ove Gjeddesgade 1, 2. tv, 8200 Arhus N
30717531

Aktivitetschef: Christina Meilvang
mail: langturschef@asr.dk og
kaproningschef@asr.dk
Saltholmsgade 33, 2. tv, 8000 Arhus C
26705852

Uddannelseschef: Sune Mgrch Knudsen
mail: uddannelseschef@asr.dk

Niels Juelsgade 55, 3. th, 8200 Arhus N
41166473

Materielforvalter: Johannes Woer
mail: materielchef@asr.dk

Niels Juelsgade 9, st, 8200 Arhus N
5120 7518

Kasserer: Lars Nautrup

mail: kasserer@asr.dk

Ngrrebrogade 22, lejl.10, 8000 Arhus C
41605940

Husforvalter: Nanna Ebbensgaard
mail: husforvalter@asr.dk
Barthsgade 10, st. th, 8200 Arhus N
6171 0140

IT ansvarlig: Asger Van der Wehl
mail: kaproningschef@asr.dk
Heegh-Guldbergsgade 139, 1tv,
8000 Arhus C

2362 0740

Sekretar: Anette Specht
mail: sekretaer@asr.dk
Ngrregade 22, 8000 Arhus C
40138444

Instruktionschef: Birgitte Baek
mail: instruktionschef@asr.dk
Trajborgvej 8A, 2, tv. 8200 Arhus N
2554 9257

BESTYRELSEN

Klubhus
Fiskerivej 7, 8000 Arhus C
86132248

Internet: www.asr.dk
Email: asr@asr.dk

Roformidlingen og emailadresser
pa Intenettet under “klubben, medlem-
mer”.

Se kodeordet i klubben eller henvend
dig pa asr@asr.dk.

Meddelelser om adresseandringer:
sekretaer@asr.dk

Nyheder m.m. til ASR-nyt sendes til:
asr-nyt@asr.dk

Informationslinje: 61662248
Udvalg: http://www.asr.dk/udvalg.htm
Ansvarsomrader for de enkelte
bestyrelsesmedlemmer. Se:
http://www.asr.dk/bestyrelsen.htm

Andre kontaktpersoner:

Sculler-instruktion: Rikke Bech
scullerinstruktion@asr.dk

Tilmelding til kapronings-mailingliste
for opdateringer om traening i ergome-
ter og sculler: Jan Mgller Nielsen
jan.nielsen@ki.au.dk

INFORMATION




KALENDEREN

Maj

Juli

August

Faste aktiviteter

AARHUS STUDENTER ROKLUB - FISKERIVEJ 7 - 8000 ARHUS C





