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Og kom den @gde vinter, og knejser frostens harde sind i skraenter og i klinter mod nordens bitre vind, og kryber alt i hi og

skjul, s& ler dog hjerterne mod jul. Halvglemte kilder springer og klinger.

/Theger Larsen / Povl Hamburger

Keere trofaste laeser. Arebladet er kom- | N D H O LD

met i en sjaelden, men dog svaer knibe. )

Alle indleeg er indsendt til deadline, er 3. Digt

vigtige og kan dermed ikke flyttes. Vi 4. Formandens klumme ]
trykker af princip alt hvad vi modtager. 5. Vinderbillede + glogg opskrift
Hvad gar vi ved det? Portostatten for- 6.  Bestyrelsens meget lange beretning
svinder hvis Arebladet overstiger de 36 16.  Fotokonkurrence vinderbillede
sider. 17.  Vinter Vandre Weekend

Vi er tvunget til at prioritere, ikke forfat- 18.  Referat fra General Forsamling
te. Roformidlingen ma vi udelade. Det 22 Kilometerstatistik

er pa ingen made personligt og efter- 26.  Tanke spind

arets mange kaniner skal ikke fole sig 29. Vinter aktiviteter

udskilt, iheerdige vinterroere og andre 30. Arhus Open Regatta
interesserede kan derfor finde den pa 34. Suppeopskrift

hjemmesiden. Den trykte version til ro- 35. Bestyrelsen

spanden lover vi, at bringe i forarsnum- 36.  Kalender

meret.

Vi vil gerne takke for de mange fine ind-
leeg i det forgangne ar og ser frem til en
ny spandende rosseson.

Glzedelig jul og godt nytar

/Redaktionen
REDAKTION: INDLAEG:
Thomas Greve (Ansvarshavende) Sendes til:
Lotte Klixbill .
e Thomas Greve, Abyvej 7, 8210 Arhus V
Stine Sarauw Lindegaard tIf. 87440575
'Ii/lereje Skovgaard Vindum Pr. email indtil deadline:
ars Jensen . )
Gry Hvass Word dokument 2003 samt jpeg billeder.
aarebladet@gmail.com
Forelgbige deadlines 2009: 10/2 15/4, 15/6,
15/9 og 6/12.

Deadline naeste blad: 10. februar 2009




| DEN BRUNE TIME

| den brune time
er min keerlighed grgn
i den harde lava

lidt kelig tang
Resten er havets

fierne sang

Inger Kristensen

KULTUR




FORMANDENS KLUMME

Udskiftninger pa styrmandsseedet
hverdagskost for roere. Nar det sker,
overlades styrelinen til en anden, som
maske leegger baden lidt anderledes
pa bglgerne, holder en anden afstand
til kysten og siger kommandoerne
anderledes. Men man sigter stadig
efter samme destination. Hvis
destinationen skal aendres, sker efter
feelles beslutning. Og baden drives
frem ved en feelles indsats.

Pa generalforsamlingen i november
blev jeg valgt som ny formand for
klubben. Jeg har faet forngjelsen af
igen at "sidde pa styrmandssaedet’
for en tid. Igen, fordi jeg tidligere — fra
1999 til 2004 — har veeret formand
for klubben. Siden da har jeg veeret
involveret i den lange historie om
klubbens kommende udflytning.

Og hvordan ser jeg sa bestyrelsens
opgaver? Jeg har en overbevisning
om, at vi pa én og samme tid skal
udfordre, udvikle og fastholde. Vi skal
udfordre de vante forestillinger om
hvad en studenterroklub er, for at vi kan
udvikle klubbens tilbud, s& de falger
med tiden og samfundet. Og samtidig
skal vi fastholde dét ved klubben, vi
seetter sa stor pris pa. Det kan lyde
som modsaetningsfyldt argumentation
— og det er egentlig ogsé meningen!
For det er netop her, i speendingsfeltet
mellem vores forskellige gnsker, vaner
og forestillinger, at vi finder de centrale
veerdier, klubben bygger pa og lever
af.
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Sadan ser jeg det i hvert fald, og
vil meget gerne udfordres pa den
forestilling. Hvad synes du? Hyvilke
veerdier er vigtige for dig? Jeg haber, vi
i den kommende saeson far lejlighed til
atdiskutere de veerdier, vibygger vores
klub pa — og vil bygge morgendagens
klub pa. Nanna Ebbensgaard har
givet bolden op pa smukkeste vis
andetsteds i Arebladet.

Nye poster og kasketterBestyrelsen
har fordelt sine opgaver pa en lidt
anderledes made end tidligere (se
fordelingen bagerst i Arebladet). Vi har
valgt at samle de tidligere poster som
langturschef, rochefog kaproningschef
under to aktivitetschefer, og samtidig
fordelt nogle af opgaverne til gvrige
bestyrelsesmedlemmer. Det har vi
gjort, fordi vi har en tro pa, at vi med et
stort og tveergaende aktivitetsudvalg
kan viderefgre de eksisterende
tilbud og samtidig teenke nyt og
anderledes. Vi vil gerne give alle
mere medansvar for og indflydelse
pa udbuddet af aktiviteter. Sa kontakt
aktivitetscheferne, hvis du har en idé
til en aktivitet!

Genhusning i 2009Til historien om
klubbens kommende genhusning vil
der i 2009 blive fojet et nyt kapitel:
Om kort tid vil der blive fremlagt en
sakaldt dispositionsplan for vores
havneomrade. Planen vil forhabentlig
forteelle, hvor vi kan forvente at
blive placeret i fremtiden. Sker det,
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GLOGG

kan vi tage fat pa at fa etableret en
projektorganisation mellem de klubber,
der vil veere med til at skabe et nyt og
spaendende sted pa havnen. Inden da
vil vi afholde et mgde i klubben, sa alle
kan blive orienteret om processen.
Hvornar det bliver, vides endnu ikke,
men der vil blive annonceret om det
i god tid.

Glogg til 5 personer:

3. dl. koncentreret hyldeblomstsaft,
1 vaniljestang, 14 hele nelliker, 2-3
cm. ingefeer, 1-2 steenger kanel (ikke
kanalstang fra bageren), 1 flaske
ter hvidvin, evt. rom, mandelsplitter,
kandiseret frugt, lyse rosiner.

Udover alkohol og pynt kan essensen
med fordel treekke 1-2 degn. Herefter
opvarmes det, og alkohol tilseettes,
uden at det bringes i kog. Hvid rom

INDLAEG

Endelig skal vi ikke glemme, at en ny
saeson snart star for dgren. Indtil da:
benyt ventetiden til at vise og fortzelle
dine venner og bekendte om roningens
mange fantastiske sider. Og stik dem
datoerne 10. og 11. marts kl. 20. For
dér er der informationsmgde for nye
medlemmer.

Gleedelig jul og godt nytar!

/Michael Troelsen

Naturvinderbillede - Johannes Voer

og hvid portvin giver ogsa en fin
smag/effekt (der opfordres til, at man
grundigt tester disse ingredienser
under tilberedningen).  Pynt/fyld
kommes i inden servering.

Er tiden knap kan man ngjes med
at smakoge ekstrakten en halv til en
halv time fer alkohol tilsaettes. Til sidst

hvid portvin




VERDENS LANGSTE BESTYRELSESBERETNING

Beretning fra instruktionschefen

Der eriar2008 udskrevet 77 stamkort.
Det er bade mange og fa. | forhold til
den generelle interesse, der har veeret
for rosporten, ma det anses for at
veere ret s& mange, men i forhold til
tidligere ar, er det fa.

Det er derfor den afgaende
instruktionschefs  anbefaling, at
derggres en ekstra indsats for at
rekruttere flere nye medlemmer i den
naeste saeson.

| &r forlgb rekruttering pa felgende
made: Der blev gjort en ihaerdig
indsats for at reklamere for ASR pa
en reekke uddannelsesinstitutioner
i Arhus. Derudover opfordredes der
ogsa til at lade det gode rygte om
introduktionsaftnerne  Igbe  blandt
roernes venner og bekendte. Det blev
ogsa annonceret at universitetsbladet
Delfinen. Instruktionshandbogen blev
opdateret, og instruktionsudvalget
tradte ogsa velvilligt til ved instruk-
tionsopstarten.

Introduktionsaftnerne  forlgb  efter
planen, med lidt feerre fremmgdte end
tildigere: Ca. 70. Men det passede
meget godt med det antal instrukterer,
som stod til radighed. Vi kunne nemlig
ikke tage flere ind pa det pageeldende
tidspunkt.

Instruktionsweekenden forlgb ogsa
uden stgrre problemer, skader
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m.m. Til gengaeld har det veeret
sveert at finde instrukterer til at tage
de efterkommende interesserede
efter instruktionsstart. Meget fa af
instruktgrerne — ofte med gode grunde
— har haft mulighed for at tage senere
kaniner/efterarskaniner.

Tilbage  star instruktionschefens
anbefalinger til naeste ar:

- Der skal uddannes flere instruktarer,
da vi jo ikke kan tage flere ind, end vi
kan uddanne.

- Derefter skal der annonceres brede
og mere personligt, evt. ved at ga
rundt pa uddannelsesinstitutionerne
dagene op til introduktionsaftnerne.

- Hjemmesiden skal veere mere central
i rekrutteringen.

Jeg gnsker  den kommende
instruktionschef alt mulig held og lykke
med en spaendende post.

/Peter Westergaard
Kaproningschefens beretning 2008

Saesonen 2008 bed pa nye tiltag pa
bade materiel- og aktivitetsiden.

Materiel:

12008 fik vi en 4x, det var en Empacher
med aluminium wing rigge. Denne bad
har veeret godt brugt i 2008, pa trods
af at den fgrst kom midt i seesonen.
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Derudover knaekkede hovedspanten
pa Theol. Denne blev sendt pa veerft
i Berlin ved BBG, hvor den blev
repareret.

Kaproning - Ergometer:

JM: ASR deltog med flere rorere i JM i
2008 med fglgende resultater.

Aben Herre 19-29 ar
2. Morten Stejner

Aben Dame 19-29 ar
2. Ann Bischoff

Veteran Maend 30-39 ar letvaegt
1. Jan Mgiller Nielsen

Klub Sprint Regatta
2. ASR

DM: ASR deltog med flere rorere i DM
i 2008 med folgende resultater.

Maend 23 - 29 ar seniorer
6. Morten Stejner

Aben dame
6. Helle @rum

Meaend 30 - 39 ar veteran letveegt
2. Jan Mgller Nielsen

ASR deltog i ar i bade JM og DM i
ergometer og i vinter 8GP.

8GP: Her havde ASR felgende hold
med felgende placeringer:
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Veteran: Arhus Studenter veteraner —
6. plads

Aben herre: Det onde hold — 5. plads
Aben dame: Det lzekre hold — 5. plads
Jysk Maraton:

Her tog ASR for 5. ar i treek ferste-
pladsen.

Arhus Venskabs Match(AVM):

Konkurrence for 4 og 2 ares inrigger
arrangeret af Roklubben ARA i Arhus
havn.

ASR satte sig pa plads 1, 2, 3 0g 5
8GP:

| 2008 forsggte man at lave et feelles
dame Arhus hold. Dette forte til et
forste hold der vandt 1. division og
et andet hold der blev nr. 4. P4 trods
af den sportslige succes besluttede
man ikke at viderefgre holdet i 2009,
primeert pa grund af at der ikke kom
nok rekrutering af nye til holdet.

Herrene blev rykket op i 1. division,
hvor de endte pa en 4. plads.

Aalborg regatta:

Til Aalborg Regattaen stillede ASR i
ar desveerre ’kun’ med en kanin bad.
Dette var en damebad, der sa stillede
op i bade kaninlgbet og i dame senior.




08

De vandt deres kaninlgb og fik en 2.
plads i seniorlgbet.

Pa herre siden stillede ASR op i
2ares inrigger motion og senior
(Leve pokalen), med 2 bade i hvert
lob. Begge gange blev det til 1. og
2. pladsen. Desuden stilledes der
en 4ares inrigger i motion og senior
med en 2. plads og en 3. plads som
resultat.

/Sune Mgrch Knudsen
Beretning fra husforvalteren 2008

| denne szeson er bade penge og
energi overvejende brugt pa at
udskifte hegn langs banen. Det gamle
hegn var nedslidt og bar preg af
gentagende lappel@sninger. Desuden
var det heengt op pa Banedanmarks
hegn, som om muligt var endnu mere
nedslidt og efterhanden virkede noget
ledelgst.

Da Banedanmark alligevel skulle til at
skiftehegnlangsenlaengerestraekning,
kunne vilige sagodtbenytte lejligheden
til at fa givet vores del en opfriskning.
Pa husklargeringsweekend i marts var
der heldigvis mange heender i gang,
sa vi fik revet de nedslidte sorte fag
ned, kaobte en stak friske fag i Silvan
og malede Igs, til alle fag var deekket
to gange. Det var ganske hyggeligt.
Nu kunne de nye fag sa sta til tarre,
mens vi afventede Banedanmarks
arbejde med at udskifte deres hegn,

da vores nye fag jo skulle op og heenge
pa deres. Som bekendt 'foreerede’
Banedanmark os lidt ekstra have ved
at etablere deres nye hegn taettere
pa banen. Som et lille men glemte de
dog at fijerne det gamle hegn, men det
klarede et par raske ASR-gutter, og pa
husklarggringsweekend i september
blev der sa sat trumf ved at parre vores
nymalede fag op pa Banedanmarks
nye hegn og rydde den urskov, som
preegede vores nye landvinding. Og
hvor har det givet dejligt med lys og
luft til vores lille gardsplads — det er
jo skgnt.

Som sagt er kreefterne — og dermed
ogsa denne beretning — mest brugt
pa vores nye hegn. Men derudover
er der ogsa kommet lidt fornyelse il
i kgkkenet i form af ny bordplade og
ovn, ligesom vi har renoveret havebord
og fikset starre og mindre reparationer
rundt omkring i huset.

Hvis husforvalteren skal gere status
over medlemsindsatsen, var der helt
klart stgrre tilslutning i marts end i
september. Derudover kniber det
desveerre med at fa skrevet sig pa
renggringsplanen. Husets vedligehold
er lige som den @vrige klubdrift
afhaengig af jer brugeres indsats.
Derfor opfordres iszer jer, som ikke
ndede at komme i sving i denne
saeson, til at melde jer pa banen i den
kommende seeson.

BESTYRELSEN




Go’ vinter til alle - til vi ses i marts.

/Anette Specht.
Materielforvalterens beretning
Vinterklargaring 2007-08

Der var igen i vinteren 2007-08 en
sen afklaring mht. fordeling af lakgang
og veerksted. Det bevirkede, at
langt fra alle bade kom igennem en
vinterklargering denne vinter. Det er
dog materielforvalterens indtryk, at det
ikke har haft neevneveerdig indlfydelse
pa badenes stand gennem saesonen,
og det har ikke bevirket, at badene
ikke er kommet pa vandet.

Badenes stand gennem seesonen

Grundet den forholdsvis lave aktivitet
i lgbet af ssesonen har der veeret
et mindre slid og feerre skader pa
badene.

Det har gjort materielarbejdet til
en opgave, der var overskuelig,
og der har ikke veeret brug for
lzengerevarende reparationsarbejde.
Som udgangspunkt har styrmaendene
taget sig af de skader, som de har
veeret ansvarlige for.

Materielforvalteren har  gennem
seesonen veeret meget optaget af
sit studium, og der har derfor ikke
veeret noget velfungerende arbejde i
materieludvalget. Dog har der veeret
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en del, der har givet en hand med
arbejdet. Dette skal de alle selvfglgelig
have en stor tak for.

Vinterklargaring 2008-09

Fordelingen af  veaerkstedet il
vinterklarggringen  2008-09  faldt
pa plads i fin tid, og der har veeret
tilmeldingssedler haengt op i klubben
siden starten af september. Det kniber
dog stadig med tilmeldingerne.

Om dette skyldes, at der har veeret
en lav aktivitet, eller om der er gaet
noget tradition tabt i Igbet af de sidste
to vintre, hvor vinterklargaringen har
haltet, ved materielforvalteren ikke.

Materielforvalteren haber, at vinter-
klargeringen i ar kan gennemfares
for alle bade, med undtagelse af
Genefke der endnu ikke har brug for
en vinterklargaring.

@vrigt

Veerktgj og reservedele: Der er i
lgbet af saesonen indkegbt en del
reservedele, sdledes at der nu ligger
tre og finér til de reparationer, der
matte komme i den neeste saeson eller
to. Vi kan i vid udstraekning kabe trae
til reparationer hos Grejsdalen, og
gvrige reservedele kan i stort omfang
kabes andre steder.

Ny bad: | juni fik ASR en ny bad,
Genefke. Det er en syvbords limet




inrigger leveret fra Grejsdalen, og
den er en 2-arers kombi-bad ligesom
Remer. Vi valgte en kombi-bad, da
Remer har veeret en eftertragtet bad,
lige siden den kom ind i klubben, og
det var bestyrelsens overbevisning, at
det var en god ide med yderligere en
let og hurtig bad. Genefke har da ogsa
veeret flittigt brugt i Iebet af seesonen.

/Palle Jgrgensen
Rochefens beretning

Jeg begyndte aret med at seette
mig ned og finde ud af, hvad mine
arbejdsopgaver som ro-chef, egentlig
strakte sig over. Jeg blev noget
overrasket over nogle af opgaverne.
Jegtroedef.eks. ikkelige, atbadshager
var en af mine arbejdsopgaver. | arets
lgb har jeg veeret glad for og hygget
mig med resten af opgaverne.

Redningsveste

De blev alle gennemgaet, og der blev
fundet fem, der ikke var i orden! To
havde angiveligt veeret brugt til en
veelteprave, og de var efterfglgende
blevet lagt tilbage i posen og haengt
pa plads uden at blive tjekket efter, om
de var klar til brug. De var i en tilstand,
hvor de ikke kunne bruges! Sa husk
lige, instrukterer: Bruger | en vest,
hgrer det altsa med, at | tjekker vesten
efter brug. De nye selvoppustelige
veste skal, hvis de har veeret brugt,

legges til side. Derefter kontaktes
ro-chefen. Sa er det hans opgave at
f& dem genopfyldt og pakket korrekt
sammen.

Béadshager
De var en mangelvare efter
vinterklargeringen, sa&  saesonen

startede med, at vi ikke havde nok
til alle bade. Vi satte en produktion
i gang. Her skal lyde en stor tak til
Esben Daugbjerg for hjaelpen.

Flag, standere og ankre

Min talmodighed blev sat pa en
lille preve. Vi startede aret med, at
klubben kun havde to flag/standere til
standerhejsning. De havde alle veeret
til vinterklargering, og nu var de veek.
En maneds tid inde i saesonen kom
det dog frem, at de var blevet taget
med hjem for at blive vasket. Haber |
alle har nydt synet af de nye flag og
standere, der blev samlet.

Klubbens ankre har ligesd haft et
hardt ar. Knob og stik havde roerne
vist glemt i lgbet af vinteren, sa flere
gange har det peelestik, eller hvilken
knude, det nu var, givet op! Flere
badhold prgvede at sidde tilbage kun
med tovveerket! Tjek lige knuden,
inden | smider noget ud over siden
naeste gang.

K2 Farvandet
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Der kom nye forhindringer til i ar for
dem, der ville sydpa. Arhus Kommune
syntes, det skulle veere smart med

undersgiske  bglgebrydere langs
nordmolen. De store sten, der er
anvendt, ligger ved normal vandstand
lige under vandoverfladen! De er ikke
afmeerket, men kan ses ved lavvande.
Husk til naeste ar, at de stadigveek
ligger der.

Stenene ved Ajstrup Strand blev i ar
lokaliseret med GPS. Lad nu veere
med at sejle pa dem! Sten nr. 1 (A
sten): N 56°02min 58,8 ss E 10"16min
19,8ss Sten nr. 3 (B sten): N56°02min
49,1ss E 10"10min 29,2ss. Lees evt.
"Arebladet” 02-2002 og 03-2006 for
naermere info.

Vi Ror Danmark Rundt

Klubben fik sat en del bade, og
ambitionerne fejlede bestemt
ingenting. Alt lige fra Samsg og
Mors rundt til en Arhus — Kolding-tur.
Sidstnaevnte var dog den eneste tur,
der blev gennemfgrt i sin oprindelige
plan. Vi andre matte pa grund af
vejrgudernes uvilje ty til andre planer.
Men vi gjorde det nu godt. 46 personer
praesterede alligevel at ro 1693 km pa
denne weekend i juni. Tak for den fine
opbakning.

Kilometeropteelling

Kilometerholdet arbejder pa fuld tryk
i @jeblikket. Vi bliver feerdige, sa vi
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kan melde resultaterne ud til ares
julefrokost den 6. december. Men der
er personer i klubben, der ikke har faet
alle deres km tilskrevet! Til det kan vi
kun sige: Skriv, sa vi kan leese, hvad
der star! Fra naeste ar skulle der gerne
veere elektronisk roprotokol. En stor
tak til Brabrandholdet, samt til Jeanita,
Esben D og Christina Mejlvang for
hjeelp med opteellingen.

AUS dag

Klubben deltog igen i ar i Aarhus
Universitets Sports idraetsdag i Uni-
parken, arrangementet var lagt
sammen med Danmarks Sterste
Fredagsbar. Vi havde taget Genefke
og Fenix med som udstillingsbade.
Vi havde nogle hyggelige timer
sammen, og det smittede af. Vores
stand fik megen opmeerksomhed fra
deltagerne. Kontakten med deltagerne
resulterede i, at flere gnskede at blive
kontaktet, nar neeste ars infomader
lober af stablen.

/Johannes Woer
Aktivitetschefens beretning 2008

Jeg har veeret ny mand pa denne post,
og det har givet noget klgen i nakken,
hvordan jeg lige skulle gribe det an.
Men da jeg kom i gang med tingene,
var det som at planlaegge en langtur.
Jeg fik delt tingene/opgaverne ud, og
sa gik det ellers bare derudaf.




Feellesroning

Feellesroning blev startet flot op med
deltagelse af en del styrmaend, som
gjorde det muligt, at alle der madte
op kom pa vandet, og som kaninerne
blev frigivet, blev der faktisk roet en
del km. Vejret var, som det plejer at
veere, darligt under instruktionen, men
efterfelgende fantastisk med rigtig
mange gode ture pa bugten.

Madpakketur

Arets farste madpakketur samlede folk
sammen. Jeg tror, at folk efter vinteren
havde behov for at komme pa vandet,
sa 25 mand stillede hinanden staevne
spndag d. 13. april kl. 10. Rigtig flot
opbakning! Det gav mig blod pa
tanden til at fortseette arbejdet med
planlaegningen af de kommende ture.

Kr. Himmelfartstur

Neesten fuldt hus! 31 roere var med
pa turen. Vi havde faet lokket ARA pa
vandet med 4 bade, men de var ikke
af ASR-stegbning, sa lidt regn pa vejen
til Studstrup og et maveonde fik deres
bade til at vende om... og de have
boldene til vores rundboldturnering®
Heldigvis er roere i almindelighed
velsete, uanset hvor vi kommer frem,
sa lidt eftersggning i sommerhusene
gav gevinst. To bolde blev tryllet frem,
og kampen kunne begynde, dog
nu kun med ASR-folk. Vejrguderne
syntes sidst pa dagen, at vi skulle

pragve tgrvejr og solskin!
Skt. Hanstur

Storm over Danmark, 18 s/m fra
vest. Kalgvig Badelaug stod pa
programmet; ikke helt optimalt med
den vind. Hovedet blev lagt i blgd,
hvad skulle vi nu ggre? Grill i klubben
blev Igsningen, sa kunne vi stadigvaek
ro en tur inden maden. Det var der en
del, der benyttede sig af. Aldrig har jeg
dog krgbet sa teet ved kysten som den
dag, men der er nu ogsa meget kant
helt derinde. Aftenen sluttede af med
béalsang ved traeskibshavnen og lidt ol
i klubben efterfglgende.

Fiskekonkurrencen

Den store dag kom, hvor vi skulle
vise vores evner pa vandet. De
nyudklaeggede fiskere steevnede ud
fra solopgang med det sidste nye
inde for fiskeudstyr; "Faetter BR” var
storleverander. Hele Arhus Bugten
blev finkeemmet og hvad blev det til?
To solle hornfisk! Fiskedad er vist den
rigtige betegnelse for den ringe fangst,
for det kunne da pa ingen made have
veeret udstyret, den var gal med!

Vinderen blev Henrik Trelle Pedersen
med den, leengste hornfisk. Tillykke
med sejren og navnet pa pokalen.

O-Roning

Forventningerne var hgje. O-roning
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var virkelig en ting, jeg havde set frem
til. Den levende post ude pa ruten var
fundet i skikkelse af Marianne Lilholt
og andre medlemmer i klubben med

bgrn. 11 mand steerk var klar til at
laegge kreefter i. Falgebaden var testet
og klar, men vi blev noget skuffede,
da tilmeldingerne udeblev. Jeg havde
som minimum skrevet, at der skulle
stile 4 badhold op! Ellers ville vi
aflyse. Vi aflyste, da vi kun kunne stille
med 4 tilmeldte/mand steerk. Det at
invitere de andre klubber pa havnen
med, uden der er opbakning i egen
klub, ville jeg ikke bruge tid pa. Jeg
ville ikke planlaegge O-roning kun med
deltagelse af de andre klubber!

Vinteraktiviteter - Svemning

Blev brugt en gang imellem. Der var
dage, hvor man kunne veere den
eneste fra ASR, og andre gange, hvor
vi var 10-12 stykker. Men hyggen med
en gl bagefter blev stadig handhaevet.
Der var seerlig tryk pa til de feelles
svgmmeprgvedage, der blev afholdt.
| kommende saeson vil der ligesom de
forgange ar blive afholdt svemme- og
vesteprgve i foraret. Det nye her vil
veere, at man kan prgve at ifgre sig
de nye selvoppustelige redningsveste,
klubben har erhvervet sig!

Bassinvagterne var planlagt, da jeg
overtog tjansen, sa det var lige il
hgjrebenet at overtage her. Tak for
jeres hjeelp. Bassinvagterne for 2008-
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2009 er neesten faldet pa plads. Jeg
mangler to mand/kvinde til to vagter.
Er det noget for dig, kontakt da
aktivitetschef@asr.dk

Volleyball

Kgrte ogsad meget fornuftigt med en
fast skare af spillere, der mgdte op
tirsdag efter tirsdag pa Laessgesgade
Skole kl. 20.00. Jeg var selv en af
dem, men synes nu altid mit hold
tabte! Det er ingen hindring, hvis man
ikke har prgvet det far. Der er plads til
alle. Det var for mig min kaninsaeson i
volley, men er klar pa nogle hyggelige
tirsdage igen.

/Johannes Woer
L-chefen

Inden for mit omrade, har der veeret
afholdt 2 sommer Felleslangture,
med udgangspunkt i ASR og Kolding.
Arets lgvfaldstur har veeret en succes
med over 40 roer, et dejligt efterars
vejr og en hyggelig fest med gang i
dansegulvet. Det er blevet besluttet,
at vi vil indkgbe flere nye telte her i
naermeste fremtid, sa vi har optimale
muligheder for at gennemfgre mange
Langture de nzeste mange ar i
klubben.

/Morten Ulrik Christensen




IT Chefens beretning

Efter sommeren tradte jeg ind i
bestyrelsen. Jeg overtog ikke en
eksisterendepost,menderblevoprettet
en ny — IT-Chef. Efter introduktion til
bestyrelsesarbejdet, gik jeg i gang
med min fgrste opgave — nemlig en
ny hjemmeside til klubben. Her har jeg
valgt ikke at benytte et eksisterende
CMS (Content Management System),
men at udvikle et system, som passer
til klubben. Dette skyldes blandt andet,
at de CMS systemer jeg fandt, ikke
havde lige preecis det, som klubben
mangler, og at den tid, det vil tage
at tilpasse disse, lige sa godt kunne
bruges til at lave noget fra bunden,
som jeg har fuld kontrol med.

Arbejdet med hjemmesiden skrider fint
fremad, og det forventes at den kan
tages i brug inden den nye saeson —
dog ikke med alle funktioner operative,
men de vigtigste.

Indtil videre er der ikke mere at
berette, men forhabentligt vil den nye
hjemmeside neerme sig sin afslutning
inden for overskuelig tid.

/Asger van der Wehl
Sekretarens arsberetning 2008

Jeg overtog posten sidste ar efter
Maria Pedersen, og har brugt en
del energi pa at sesette mig ind i,
hvordan diverse databaser virker,

og hvordan man uploader ting pa en
hjemmeside. Det har veeret fagre nye
verden for mig, og det har i den grad
understreget, hvor lidt jeg arbejder
med den slags til daglig! Til gengeeld
ved jeg, hvordan en blyant virker. Men
mine manglende erfaringer har skabt
lidt efterslaeb hen over saesonen, bl.a.
i form af en roformidling, som ikke
altid var s& samarbejdsvillig, hvorfor
nogle af jer har manglet pa listen. Det
beklager jeg meget. Nu skulle jeg dog
veaere kommet problemet til livs, og der
er en opdateret roformidling pa pulten
i klubben, og pa hjemmesiden.

De tgrre tal for aret 2008 afspejler
desveerre en nedgang i medlemstallet.
Det ma nok siges at vaere en generel
nedgang, som alle idraetsforeninger
oplever i disse ar, maske lige med
undtagelse af dem, som er vilde med
dans. Men pa trods af nedgangen,
er vores klub faktisk en af dem, som
star godt imod og fanger en del fisk
pa de lave vande — og jeg har hgrt at
trawlnettene skulle vaere klar til foraret.
Vores medlemstal er i skrivende stund
239 aktive roere og 15 passive.

Takforengodsaeson! Takforhjeelpende
haender i IT-verdenen, talmodige sind
hos Arebladet, i bestyrelsen og blandt
medlemmerne!

/Nanna Ebbensgaard
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Formandens beretning 2008

Efter fire ar som formand stopper jeg
ved generalforsamlingen i ar. Derfor
tillader jeg mig ogsa at se tilbage pa
hele perioden i denne beretning.

Engagement

Pa grund af arbejde og en del sygdom
har jeg veeret meget fraveerende
som formand i ASR i denne saeson. |
saerdeleshed i foraret har jeg langsomt
mistet fornemmelsen for pulsen i
ASR. Rytmen i klubben var ved
sommerferiens start meget fjern for
mig. Efter en del eftertanke og noget
sparring naede jeg frem til, det ikke
var en holdbar situation — hverken for
klubben eller for mig.

| bakspejlet er det en konstant
udfordring i klubben: At have fingeren
pa pulsen kreever tilstedeveerelse. For
formanden er det vigtigt af hensyn il
klubbens drift og udvikling. Det geelder
restenafbestyrelsen. Foralleroere,om
de er bestyrelsesaktive eller ej, gaelder
det samme: At veere med kreever
tilstedeveerelse og engagement. Man
forsvinder i (fra?) klubben, hvis man
ikke holder sig til. Klubbens grundlag
er engagement. Samtidig hgrer vi
om, at de frivillige foreninger er under
pres fra kgbeidreet, hvor man keber
det sjove og fraveelger det grove. Det
pres eksisterede ogsa for fire ar siden:
"Roning tager lang tid, etc.” — det
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har vi alle hgrt til informationsaftener
og instruktionsweekender. Det er et
pres, vi som forening tidligere har
kunnet handtere ved at have en synlig
bestyrelse, der aktivt bakker op om
feelles arrangementer. Dvs. deltager i
feellesture. Dvs. bakker aktivt op om
feellesroningen. Det er ledelse ved
eksempel (leading by example).

Det har jeg ikke lzengere mulighed for,
altsa er det bedre at stoppe.

Genhusning

Sidste ar fik ro- og dykkerklubberne pa
havnen en pulje pa 10 millioner i 2010
tii genhusningen. Det har affadt et
veeld af mader og diskussioner. Hvad
skal vi? Hvornar skal vi? Hvordan skal
vi?

Detveesentligsteidennesammenhaeng
er den kommende dispositionsplan for
fiskeri- og lystbadehavnen, altsa vores
havn. Efter en del mgder gennem
aret er status lige her og nu: planen
er undervejs. Den skulle have veeret
offentliggjort i august eller september.
Men der er mange politiske interesser,
som presser i hver sin retning. Ergo:
forsinket dispositionsplan.

Hovedtreek af nogle af de politiske
diskussioner:

Enten forsvinder beddingen eller
sa forsvinder Sgsporten, hvor bl.a.
Aarhus Roklub holder til. Der skal




laves en kanal ind til det omrade, hvor
der holder lastbiltrailere nu. Dette
omrade skal blive til et bassin med
en kanal videre ned til Toldboden.
Traeskibshavnen gnsker sig en
bedding. De mener, de er i stand til
at drive den. Deres dagsorden er at
Sasporten rives ned. Aarhus Roklub
vil gerne blive. Dagsorden: Fjerne
beddingen.

Pa gstsiden har sejlklubberne og
motorbadsklubben mistet noget af
deres vinteroplagsplads. | forvejen
diskuterer de heftigt pladsfordelingen
indbyrdes. Nogle klubber ser gerne
nogle andre flytter. De teenker, at det
kan gares ved atflytte roklubberne over
pa gstsiden og nogle en andenforening
over pa vestsiden. Roklubberne har
jo ikke brug for vinteroplagsplads, sa
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det Igser jo den diskussion. At deres
nuvaerende oplaeg ikke levner plads til
at komme til og fra land med robade,
det er jo en mindre detalje. Men der
star vi stadig stejlt: som udgangspunkt
skal det kunne lade sig gare!

ASR fastholder derfor, at vi vil ud
pa det kommende opfyldte omrade
mellem badelauget Krogen og
Traeskibshavnen. Det friggr os fra en
diskussion af kanaler. Det friger os fra
en diskussion om pladsen pa gstsiden.
Og projektet er det samme, som det
altid har veeret. Vi holder fast. Og der
er rimelige chancer for, at det lykkes.

Tak for denne gang. Til slut en tak for
samarbejdet i ar — og de tidligere ar.

/Johnny Kjeldbjerg, afgaende formand.
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VINTERVANDREWEEKEND

Der arrangeres VinterVandreWeekend
i Silkeborg d. 9.-11. januar

Er du frisk pa friluftsaktivitet i
vinterseesonen? Sa er det her maske
noget for dig!

En VinterVandreWeekend i Silkeborg,
hvor vi kigger pa rofarvandet fra
landsiden.

Programmet er som fglger:

Fredag eftermiddag tager vi til
Silkeborg Roklub, som er vores
overnatningssted og base. Silkeborg
Roklub er aben fra fredag aften kl.
20.00. Over en bid mad gennemgar vi
weekendens vandreture.

Lgrdag smearer vi en madpakke
og tager toget til Ry, hvorfra vi via
Himmelbjerget vandrer tilbage il
Silkeborg roklub. Vi er fremme hen

AKTIVITET

pa eftermiddagen og laver feelles
aftensmad.

Sendag smearer vi igen madpakke
og kegrer med toget til Ry og vandrer
videre til Alken.

Kan du ikke deltage i hele
arrangementet, kan vi sagtens finde
ud af det! Kontakt en af undertegnede
séa arrangerer vi os ud af det.

Vi kegber al mad ind, sa du skal kun
medbringe drikkevarer.

Skriv dig pa listen i klubben senest
torsdag den 1. januar.

Kontaktpersoner:
Maria Kristensen 6166 7818
Karen Svidt 3064 0361

Jorgen Pedersen 2234 3773




REFERAT FRA GENERALFORSAMLING | ASR

20. november 2008 kl. 19.00 i
klubhuset, Fiskerivej 7, 8000 Arhus C

Dagsorden
bestemmelser.

ifolge  vedteegternes

1) Valg af dirigent og referent
Dirigent: Michael Troelsen
Referent: Simon Kvindal

Det blev konstateret at general-
forsamlingen var lovligt indvarslet,
samt at der ikke var indkommet
forslag.

2) Aflaeggelse af beretning

Formand Johnny Kjeldbjerg fremlagde
beretning pa bestyrelsens vegne
og orienterede om nyanskaffelser,
materiel, uddannelse, aktivitet, husets
stand og genhusning. Bestyrelsens
skrevne arsberetning kan laeses i
Arebladet, december 2008.

Paetspargsmalangaende’fundraising’
var bestyrelsens kommentar, at den
har haft mindre aktivitet/ initiativ
end gnskeligt. Det ma gerne sta
hgjere pa prioritetslisten. Det kan
svare sig at gare en indsats pa dette
omrade, da der i 2008 er skaffet sma
100.000 kroner fra sponsorer og der
er mulighed for mere... Medlemmer
som har lyst til at arbejde med dette
opfordres til at kontakte Jens Vedel
(eller bestyrelsen).

Der udspandt sig derpa en debat om
beretningen og arets gang i klubben.
Det fglgende er en opsummering af
indtrykkene.

Der blev efterlyst en ny/opdateret
hjemmesiden. Bestyrelsen oplyste, at
man forventer at vaere klar med en ny
hjemmeside farst i 2009.

Instruktionschef Peter Westergaard
kommenterede, at det relativt lave
medlemstal/nyoptag kunne skyldes
mangel pa instrukter-ressourcer.

Der faldt en kommentar om, at arets
relativt hgje antal handledsskader ma
skyldes, at badenes/arenes smig ikke
er korrekt indstillet.

Det blev dreftet, hvor man far flest/de
rigtige medlemmer - Unge studerende,
nyuddannede, etablerede, venners
venner? Det blev foreslaet, at vi
arbejder mere med personlige
anbefalinger: Opfordre venner til at
besgge klubben, andre styrmaend
til at tage med til faellesroning, der
bliver arbejdet mere systematisk med
efterarsoptag, osv. Det blev oplyst, at
en undersggelse for nogle ar siden
viste, at under halvdelen af arets
nye kaniner ror mere end 5 ture efter
deres frigivelse. Meget tyder pa, at
det er de personlige kontakter, der far
medlemmerne til at blive.

Det blev dreftet, hvordan vi far
flere styrmaend til at mede op til
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feellesroningen. Forslag: En Hi-score
listeforstyrmands/instruktions-aktivitet
-- evt. med lodtreekningspraemier?!
Medlemsliste med portreetter pa
hjemmesiden? "sms-kaede” funktion?
En politik om at andre ture ikke ma
startes i timen op til faellesroningen
eller skal veere afsluttet inden?

Der blev spurgt til vidensbevarelse/-
dokumentation i bestyrelsen over
saesonerne. Det blev oplyst, at der
laves mapper til visse funktioner -
sadvanlige punkter gennem aret
f.eks. for aktivitetschefen.

Derblevefterlystenmereanerkendende
og blid tone i kommunikationen fra
bestyrelsen til medlemmerne.

Der blev slutteligt ogsa uddelt rosende
ord til bestyrelsen for et godt stykke
arbejde i det forgangne ar.

3) Forelaeggelse af
godkendelse

regnskab il

Kasserer Lars Nautrup fremlagde
regnskabet, og det blev godkendt
af generalforsamlingen. Generalfor-
samlingen blev herpa suspenderet for
15 minutter, hvor klubben gav @l og
vand.

4) Indkomne forslag

Dirigenten konstaterede, at der ikke
var indkommet forslag.
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5) Fastseettelse af kontingent

Det blev oplyst, at kontingentsatserne
for 2008 er: Passivtkr. 200, studerende
kr. 995, og senior (alm.) kr. 1275. |
den sammenhaeng bemeerkes det,
at klubben har ca. 100 studerende
medlemmer og et tilskud fra AUS,
som bl.a. afhaenger af antallet af
studerende. Tilskuddet bruges bl.a. til
at holde studenterkontingentet nede.

A) Bestyrelsen foreslog ueendret
kontingent for passive og studerende,
mens senior (alm.) gges til kr. 1350.

B) Der blev stillet forslag fra salen om
uaendret kontingent.

C) Der blev stillet forslag fra salen
pa en stigning for alle (svarende til
omkring 5%) til hhv. kr. 210, kr. 1045
og kr. 1340.

Der var en kort debat om dette,
herunder 'den psykologiske’ faktor af
at holde de studerendes kontingent
under kr. 1000. Ved afstemning med
handsopraekning over to omgange var
der begge gange et snaevert flertal for
A.

6) Valg af formand

Michael Troelsenblevforeslaetogvalgt.
Michael har tidligere veeret formand for
ASR (1999-2004) og har siden veeret
involveret i genhusningsprojektet og
diverse idreetsorganisationer i byen.




7) Valg af 7-9 bestyrelsesmedlemmer

Folgende 9 stillede op og blev valgt:
Johannes Woer, Nanna Ebbensgaard,
Lars Nautrup, Birgitte Baek, Asger van
der Wehl, Anette Specht, Christina
Meilvang, Sune Mgrch og Merethe
Ngrager. Bestyrelsen konstituerer
sig pa ferstkommende meade efter
generalforsamlingen, jf. vedteegterne.

8) Valg af revisorer

Katja Pace og Per Mortensen blev
valgt.

9) Eventuelt

Michael Troelsen gav en kort
orientering om det meget aktuelle
og vigtige emne ang. udflytningen
af roklubberne i forbindelse med
de byneere havnearealer. Se asr.
dk/sosportsby og tal med Michael
Troelsen eller Lars Nautrup hvis du
har lyst til at deltage i arbejdet.

Afslutningsvis blev der sagt TAK for
indsatsen i bestyrelsen til de, der var
tradt ud: Johnny Kjeldbjerg, Palle
Jorgensen, Morten U. Christensen,
Peter Westergaard og Rasmus
Brggger. Dirigenten takkede for god
ro og orden.

Generalforsamlingen  blev  haevet
kl. 22.10. Hermed indkaldes til
generalforsamling i Aarhus Studenter
Roklubs Stgtteforening og i Aarhus
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Studenter Roklub:

Torsdag d. 20. november 2008 kl.
19.00 pa Fiskerivej nr. 7.

Program for aftenen:

I.  Generalforsamling i Aarhus
Studenter Roklubs Stgtteforening.

II. Generalforsamling i Aarhus

Studenter Roklub.

Dagsorden ifglge vedteegternes §8:
1. Valg af dirigent og referent

2. Aflaeggelse af beretning

3. Foreleeggelse af
godkendelse

regnskab il

4. Indkomne forslag

5. Fastsaettelse af kontingent

6. Valg af formand

7. Valg af 7-9 bestyrelses-medlemmer
8. Valg af to revisorer

9. Eventuelt

ad. 3. Regnskabet vil veere tilgeengeligt
hos Lars Nautrup, 41605940, de sidste
tre dage for generalforsamlingen.

ad. 4. Forslag, der gnskes behandlet
pa generalforsamlingen, skal ifelge
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vedteegternes §8 vaere bestyrelsen

i heende senest 10 dage for
generalforsamlingen. Det vil i ar sige
d. 10. november (undtaget herfor
er forslag til kontingent og forslag il
bestyrelse eller andre poster). Forslag
sendes til formanden pa formand@
asr.dk eller post: Klosterport 9, 3.tv;
8000 Arhus C

ad.5. Bestyrelsen vil udarbejde et
udkast til budget, som vil blive fremlagt
i forbindelse med fastseettelsen af
kontingent.

ad.7. | vedtegterne hedder det,
at “Kandidater til de forskellige
tillidshverv kan bringes i forslag af
ethvert stemmeberettiget medlem. Det
pahviler den fungerende bestyrelse at
sgrge for, at der bringes sa mange
kandidater i forslag, at samtlige

tillidshverv kan beseettes.”

MEN: | lighed med tidligere ars
generalforsamlinger vil der blive
haengt et opslag op i klubhuset far
generalforsamlingen, hvor alle, der har
lyst til at sidde i bestyrelsen, kan skrive
sig pa. Initiativet til denne liste skyldes
et gnske om at skabe st@rre abenhed
om hvem, der gnsker at kandidere til
bestyrelsen. Interesserede opfordres
til at overveje deres kandidatur nagje,
tale med mindst to fra den siddende
bestyrelse og skrive sig pa listen
senest én dag fer generalforsamlingen
afholdes.

NB: Det eneste direkte valg er til
formandsposten. Alle andre kandidater
kandiderer dermed formelt set kun til
medlemskab af bestyrelsen, ikke til en
bestemt post, jvf. vedteegternes §7 stk
3: Bestyrelsen konstituerer sig selv

/Bestyrelsen

TOURSPORT.DK

Vandtzette paksaekke
Soveposer

Sandaler

Telte

10 % RABAT TIL
MEDGLEMIMER AF ASR

HAstergade 33

Vandtaette poser til elektronik
Vind- og vandtaet beklaedning '

8000 Arhus C ‘ Budolfi Plads 1, 92000 Aalborg




Opgorelse over mellemmers km

Navn

Jorgen Pedersen

Esben Daugbjerg
Johannes Woer

Anne Sevelsted

Sune Mgrch Knudsen
Rasmus Brggger

Per Lousdal

Stine S. Lindegaard

Lars Nautrup

Morten Vaerum

Merete Skovgaard Vindum
Thomas Svendsen

Jens Dybkjeer Holbech
Karsten Handrup

Nikolaj Petersen

Erik Ulfkjeer

Rikke Mgller

Anni Ngrgaard Jeppesen
Johanne Helboe Nielsen
Margrethe Langhoff Thuesen
Karen Svidt

Nanna Ebbensgaard
Rikke Bech

Lars Bundgaard

Troels Bjerre Sgrensen
Simon Kvindal

Sune Andersen

Sagren Wirtz

Birgitte Baek

Morten Pedersen

Morten Rebo Fraemohs
Benedikte Skaarup Madsen
Lars J. Jensen

Kristine H. Seeberg
Henrik Trelle Pedersen
Astrid Rasmussen Mohr
Anna Kirstine Winthereik
Klan Gravsen

Michael Troelsen

Tenna Duch Schaldemose
Christina Meilvang
Mathias Gottschalck Heide
Anna Sellmer Sgrensen
Jan Tovgaard

Christian Petersen

Maria Krarup Kristensen
Helle Schmidt Hansen
Anna Maria Palsson
Christina Louring
Kristoffer Keerslund Andersen
Thomas Seemann

Hanne Medum Laerke
Jens Vedel

Gry Hvass Pedersen
Ulrika Sjodin

Km

3455
2560
2207
2126
1982
1957
1310

1300,5
1247
1070
1048

989
988
961
953
950
944
931
903
874
870
863
841,2
793
772
737
698
687
682
670
663
614
599
588
587
582
566
561
546
543
537
524
512
501
500
493
4875
467
466
465
455
449
445
444
442

Antal ture

78
117
96
94
155
105
27
63

Sidste tur Brabrand Daglig

27-09-2008 818
30-10-2008 160 1626
30-10-2008 55 1143
31-10-2008 179 816
29-10-2008 1490 427
31-10-2008 125 819
17-10-2008 314
17-10-2008 31,5 700
30-10-2008 541
30-10-2008 848
06-10-2008 497
31-10-2008 689
27-10-2008 643
02-10-2008 350
01-11-2008 15 322
01-11-2008 855 15
31-10-2008 665
28-09-2008 90 383
30-10-2008 8 297
31-10-2008 284 369
27-09-2008 393
19-10-2008 31 326
07-10-2008 803,2 24
18-10-2008 281 448
14-10-2008 402 123
17-10-2008 201 321
18-10-2008 14 53
17-10-2008 468
21-10-2008 0 336
12-10-2008 453 217
21-09-2008 343
17-10-2008 30 267
04-10-2008 150 259
13-10-2008 477
18-10-2008 428
17-10-2008 28 387
18-10-2008 452
17-10-2008 248
17-10-2008 349
27-10-2008 331
30-10-2008 366
30-08-2008 218
01-11-2008 353
13-10-2008 489
18-09-2008 126 134
18-10-2008 304
14-10-2008 403,5 84
26-10-2008 467
18-10-2008 264
14-10-2008 198 110
18-10-2008 257
21-09-2008 177
31-10-2008 108 231
27-10-2008 63 264
18-10-2008 351

Langtur

2286
772
913

1008

65
897
996
548
706
222
506
160

46
611
602

80
160
444
560
207
384
494

64
247
200
631
219
298

195
317
190
102
159
141
114
313
197
184
171
287
147

240
189

Vinter

327

96
123

116
21
45

140

299

14

15

48

125

26



Navn

Thomas W. Oreskov
Jeanita Stenmann Mortensen
Jette Iversen

Peter Madsen Jensen
Katrine Krogh Andersen
Jonas Suhr Marschner
Lise Juhl Nielsen

Jan Mgller

Kristiane Landgaard

Helle @rum Nielsen
Morten Grud Rasmussen
Mette Verner

Iben Hebsgaard Nielsen
Jesper Mortensen

Morten Stejner Sand Pedersen
Jesper Trier Nielsen
Jorgen Andersen

Karen Popp

Asger van der Wehl
Svend Hagen Madsen
Mette Boye

Katrine Borbjerg

Pernille Hauge Blinger
Thit Kragelund

Jesper Nielsen

Peer Mortensen

Steffen Vinther Sgrensen
Anker M. Aagaard

Jan Mgller Nielsen
Marianne Bjerre

Annette Fredslund Andersen
Thomas Kragh

Astrid Grud Rasmussen
Tina Lund

Christina Bgrlum Petersen
Lotte Klixbull

Kasper Steensgaard
Kamilla Laut

Morten Ulrik Christensen
Frida Lenbaek Jensen
Claudia Wittig

Tue Skallgaard

Anette Specht

Anders Michael Hansen
Louise Blichfeldt-Lauridsen
Jakob Mandrup

Jesper Vinther Sgrensen
Thomas Voss

Mads Pedersen

Ann Bischoff

Ann Busch Hansen

Heidi Hansen

Hans Horslund Christensen
Henrik Emil Seiersen

Tina Lind

Jacob Thomsen

Mette Agerlund Lintrup
Merethe Ngrager Hansen
Thomas F. Schou

Km
436
435
427
427
426
422
415
402
402
394
391
388
375
370
365
364
362
358
335
329
320
315
310
310
308
308
306
302
300
297
292
290
289
289
287
285
283
279
276
270
263
261
259
258
256
253
252
242
240
240
237
236
234
231
230
230
226
223
220

Antal ture
23

Sidste tur Brabrand Daglig

18-10-2008
21-10-2008
27-10-2008
17-10-2008
18-10-2008
28-09-2008
01-11-2008
12-10-2008
06-10-2008
07-10-2008
31-10-2008
06-10-2008
18-10-2008
29-07-2008
15-08-2008
31-10-2008
13-10-2008
18-10-2008
30-10-2008
01-11-2008
22-09-2008
05-07-2008
05-06-2008
10-10-2008
18-10-2008
10-09-2008
14-10-2008
18-10-2008
14-10-2008
17-09-2008
30-08-2008
16-07-2008
31-10-2008
03-09-2008
18-10-2008
29-09-2008
28-07-2008
18-10-2008
18-10-2008
02-10-2008
22-06-2008
18-10-2008
17-10-2008
18-10-2008
30-10-2008
17-10-2008
10-09-2008
19-10-2008
08-10-2008
24-08-2008
02-10-2008
18-10-2008
12-10-2008
17-10-2008
13-10-2008
14-10-2008
03-08-2008
17-10-2008
09-09-2008

402

385

379

44

28

234

93

217
198

248

22
240
10

178

306
242
305
228
271
124
275

280

378

208
289
163
140
362
267
185

15
288

97
310
217
262
177
191
218

85
190
157
143

169
145
258
215
115
260
228
184
259
194
240
154
167
181
188

227
190

56
184
230
199
152
223
220

Langtur
130
193

199
147
298
125

122

161

158
178

91
84
80
32
218

46

25

Vinter

122

15

13

18

66

47

14
102

103

36

35

27

22

47



Navn

Caspar Facius

Bente Braad Sander
Helle Vibeke Pold

Kim Holmgaard Jensen
Henning Blabjerg

Mikkel Hgj

Thomas Wacherhausen
Martin Odmand Jgrgensen
Arne Svendsen

Kristian Strunge Nygaard
Palle Christensen
Jens-Erik Jergensen
Bodil Grud Rasmussen
Esben Selmer Buhl
Maren Holst Gundersen
Dennis Fogh Lind-Bruhn
Christina Liin

Hans Lassen

Anders W. Jacobsen
Thomas Bohl

Line Kaldahl Boel

Malene Bisgaard Blaabjerg And

Mikkel Kristensen

Christina Aabye Bonnet Yderstr

Jan Honcke
Ervin Gianelli
Bettina Nygaard

Christian Haugaard Christenser

Jonna Andersen

Sgren Dalager

Magnus Schallert

Ole Gaarn Larsen

Daniel Andersen

Lene Sigh Knudsen
Jesper Henrik Christensen
Nanna Helena Wienholtz
Palle Jargensen

Martin Elkjeer

Rikke Dahl

Sune Brinck Erichsen
Louise Sgllingvraa Madsen
Jannie Sgrensen

Lisbeth Trgllund Andersen
Marianne de Lemos
Johan von Tangen Sivertsen
Malene Leth

Anders Ross

Marie Bgrresen

Peter Vestergaard

Henrik W. Bendix

Hege Saetrum

Per Mortensen

Trine Braad Larsen
Kristian Hegelund

Morten Sges Hansen

Elke Jahn

Lene Brandt Andersen
Merete Kamp Pedersen
Jens Erik Jergensen

Km
219
216
215
212
210
207
203
203
202
201
198
197
185
183
178
177
175
173
173
170
170
166
166
164
163
160
159
159
155
154
149
149
146
143
140
139
138
138
134
133
129
128
127
125
124
123
121
120
118
118
118
115
112
110
109
109
105
104
104

Antal ture
16

10

Sidste tur Brabrand Daglig
18-10-2008
15-08-2008
18-10-2008
15-08-2008
30-09-2008
03-09-2008
03-07-2008
24-07-2008
17-10-2008
30-09-2008
29-07-2008
01-11-2008
23-06-2008
29-08-2008 30
31-08-2008 7
09-09-2008
25-06-2008
26-10-2008
30-06-2008
18-10-2008
28-06-2008
16-09-2008
23-06-2008
02-10-2008
31-10-2008
31-10-2008
19-08-2008
31-05-2008
26-07-2008
21-06-2008
30-08-2008
17-10-2008
09-10-2008
15-07-2008
26-07-2008
03-09-2008
19-08-2008
26-07-2008
15-09-2008
18-10-2008 20
24-05-2008

05-06-2008

26-10-2008

25-09-2008 6
19-08-2008
13-08-2008
04-07-2008
05-08-2008
05-09-2008
24-09-2008
11-09-2008
25-09-2008 57
25-06-2008

15-05-2008

22-07-2008

27-10-2008

23-05-2008

14-06-2008

14-08-2008 24

130

122

170

146

118

142
47
152
21

156
203
70

166
155

27
144
153

80
145
148
173
137
106
125
128

51
164
146
143
129
159

71

81
149
149

24

139
108
75
134
67
49
128
127

124
123
121
120
118

118

58
112
110
109
109
105

77

Langtur
77
169
63
176
80
39

133
80

35
43

30

84
73

104
84
30

46
80

45

27

Vinter

15

12

41

10

45

34

17

15



Navn

Thomas Heltborg Kristensen
Kirstine Madsen

Jacob Hendriksen

Anna Kirsten Sgrensen
Anders Jgrgensen
Thomas Greve

Mads Finnerup

Andreas Lindhardt Hansen
Morten Charles

Laust Lorentzen

Mette Lundsby Jensen
Mika Munck Pedersen
Rasmus Grensteen

Claus @lund

Rasmus Bach Nielsen
Camilla Sandholdt Johnsen
Ulla Schierup Nielsen
Morten Kanne

Tine Kloch Sgrensen
Katja Pace

Jesper Agerbzek Iversen
Ninna Cathrine Schmidt
Rasa Krutulyte

Christina Hansen

Lone Snedker Adamsen
Merete Mgller Christensen
Kirstine Frgsig Pedersen
Kasper Tveden Jensen
Peter Westergaard

Inga Christensen

Christian Brander

Anita Back Danielsen
Henrik Ngrregaard
Andreas Kaal

Jon Jakobsen

Jesper Larsen

Almud Krejza

Janne Ngrager Hansen
Abhjit Bhagwan Bendre
Jakob Kappel

Morten Aaboe Lanng Jensen
Ulla Mortensen

Karin Pape Mgller
Rasmus Fruergaard Pedersen
Lars Klejnstrup

Bettina Henningsen

Tina Svensson

Dorthe Rolsted Jessen
Johnny Kjeldbjerg

Bo Due Skovsbgll

Tine Svejgaard

Lisbet Bundgaard Christensen
Trine Rimmer Refsgaard
Connie Jensen

Marianne Skytte Madsen
Karina Aarup Mikkelsen
Lykke Koefoed

Ukendt

Total
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Sidste tur Brabrand Daglig

20-06-2008 66
20-09-2008 97
18-05-2008 96
31-10-2008 34,5 61
01-10-2008 93
15-08-2008 21
19-05-2008 90
11-05-2008 90
25-09-2008 8 80
04-06-2008 86
19-05-2008 86
31-08-2008 81
30-06-2008 83
15-05-2008 76
27-04-2008 75
05-07-2008 74
30-08-2008 73
05-06-2008 71
30-05-2008 71
12-05-2008 70
19-05-2008 69
07-09-2008 8 49
02-10-2008 66
17-07-2008 63
15-09-2008 63
04-07-2008 62
04-06-2008 60
31-05-2008 58
04-08-2008 21
23-10-2008 4 52
29-05-2008 54
12-10-2008 53
27-05-2008 51
04-10-2008 27
10-05-2008 45
03-07-2008 43
19-06-2008 42
18-09-2008 42
25-07-2008 40
27-05-2008 40
17-05-2008 34
04-08-2008 31
03-07-2008 29
02-06-2008 27
29-05-2008 26
01-05-2008 25
28-09-2008 24
08-01-2008

20-06-2008 18
13-04-2008 15
15-02-2008

25-09-2008 15
27-05-2008 15
29-04-2008 15
03-07-2008 11
04-11-2007

29-07-2008 8
31-10-2008 1053,2 966

Langtur Vinter

35

72

36

19

18

15

1990 90



TANKESPIND | MODVIND

Vintertanker fra en eksamenslaesende
roer som leenges efter at stille bagerne
pé hylden.

Hvad er hjertefysiologi, udover noget
jeg lige nu sidder og praver at leere,
sa jeg kan gleede en censor og en
eksaminator om en god maneds tid?
Hvad har hjertefysiologi overhovedet
at ggre med roning udover det
indlysende, at man skal have et
pumpende hjerte for at kunne udfere
fysisk aktivitet, ja i det hele taget veere
i live? For hjertet er liv, og nogen vil
ogsad mene keerligheden og sjeelen.
Far jeg bliver for hgjtravende, sa lad
mig forklare jer, hvorfor jeg sidder og
far disse tanker.

Det er sgndag eftermiddag sidst i
oktober. Solen skinner draebende
skarpt pa den anden side af ruden.
Jeg sidder alene pa leesesalen, kun i
selskab med mine b@ger og mine kloge
ord,ogskuerudoverdeefterarsfarvede
marker i Skejby. Jeg leenges efter
alt andet end eksamenslaesning, og
svgber mig som sa mange gange for
i lidt selvmedlidenhed. Men jeg har jo
selv valgt det, og jeg kan jo ikke sidde
i en robad hele tiden og bare nyde at
veere til. Sa i gang med laesningen om
hjertet. Siden det nu er sgndag, har
jeg fundet en gammel fysiologibog
frem, og vil bare lige starte med lidt
blad opsamling, af hvad jeg vist nok
burde vide. Det er dog som om, det
stadig ikke rigtig vil haenge ved. Men
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med ét herer jeg pludselig efter, hvad
jeg selv leeser, og et lille billede danner
sig pa min nethinde. Jeg sidder helt
og kommer til at smile til vaeggen, og
fortsaetter tanken mens jeg leeser —
tanken om en hjerteroer. Den ggr mig
glad! Frit oversat laeser jeg: "Hjertets
temning varer 0,3 sekunder og
hvilefasen, hvor hjertet fyldes, varer
0,6 sekunder. | takt med at frekvensen
stiger, er det hvilefasen, som forkortes,
og hvis frekvensen stiger for meget,
bliver pumpefunktionen ineffektiv pga.
utilstraekkelig fyldning af hjertet”. Det
slar mig, at det er praecis det samme
som med rotaget. Forholdet mellem
aretag og fremkersel er ogsa ca. 1:2,
og nar man seetter kadencen op, er
det fremkarslen, man forkorter. Der
er som ved hjertets frekvens ligeledes
en teerskel, hvor effektiviteten vender,
og falder, nar taget bliver for hurtigt
og forjaget. Jeg ser denne lille roer
i en robad, og forestiller mig, at det
er hjertet i mit bryst. Nogen vil nok
mene, at nu lgber fantasien af med
mig, og jeg giver dem ret! Jeg nyder,
nar fantasien Igber af med mig. Jeg
leeser videre og overraskes over, hvor
lzenge jeg faktisk kan vedholde denne
analogi. Jeg leeser om Starlings
hjertelov. Kort sagt, sa beskriver den
en ligeveegt mellem de anvendte
kreefter i hjertemusklen, kravet il
hjertet og meengden afblod der kraeves
pumpet rundt. Hvis hjertet af en eller
anden grund oplever et stgrre krav til
arbejdet, sa straekker det sig lidt, bliver

INDLAEG




lidt bedre til at pumpe, og finder en ny
ligeveegt, sa det kan arbejde pa mest
skansomme og effektive made under
de forhold, det nu star overfor. Praecis
den ligeveegt der indfinder sig blandt
roerne efter et skift til en ny tagare,
som tager et kortere eller leengere
tag end den forrige. Vi straekker os
lidt ekstra eller afkorter maske vores
rotag, for efter kort tid at finde den nye
ligeveegt...

Nu har jeg sa ladet bog veere bog, og
fundet papir og pen frem i stedet. Af
den grund, at jeg har lyst til at dele
mine tanker med jer.

Jegbliverglad ved tanken, om atdenne
lille hjerteroer ufortrgdent fortsaetter i
brystet pa mig. Iseer nu hvor jeg ikke
selv har mulighed for at komme pa
vandet, og om lidt er det vinter, og sa
er der mange roere, som ikke kommer
pa vandet. Er tanken om den lille
roer i brystet sa ikke rar? Sa slipper
vi alligevel ikke helt taget om aren
de naeste mgrke og kolde méaneder.
Vinteraktiviteterne som badklarggring,
vinter-8gp, svemning og julefrokost
puster lidt liv i hjerteroeren, giver lidt
meds@ og giver os alle sammen lidt
hjertemassage.

Og hvis vi alle gar rundt med en lille
roer i brystet, som ufortrgdent skaber
en puls, kan man sa ikke sige, at vi
alle er hjerteslaget i klubben? Kan jeg
ga sa langt, som til at snakke om, at vi

INDLAEG

er klubbens hjerteroer? Det er os, der
holdergangimaskineriet.Vierklubbens
puls, ja, maske ligefrem sjeel...? Dette
gamle bindingsveerkshus nede pa
havnen... det har vel egentlig ogsa
ret meget behov for, at nogen holder
furerne mellem stenene steerke. Det
er maske nok gammelt, men det siges
jo, at man ikke er zldre, end man fgler
sig. Sa hvad er biologisk alder, nar
sjeelen stadig er ung og steerk?

Det lille hus har i s& mange ar dannet
rammen om ASR. Nu skal vi maske
snart flytte... vi star faktisk overfor
en hjertetransplantation af de stagrre!
Klubbens hjerte skal snart flyttes over
i en anden krop, hvor der er varmt og
tert, men ikke 65 ars historie. Vi skal
selv til at skabe historien og huske at
have sjalen med. Det sammenhold,
som i mine tanker kendetegner ASR,
vil ikke laengere blive hjulpet pa
vej af mangel pa opvaskemaskine,
centralvarme og plads.

Ved en sa alvorlig operation som en
hjertetransplantation holder hjertet en
pause i den evige puls, hjerteroeren
tager et kort hvil, og der er tid til
eftertanke. Tanker om hvad der la
for, og hvad der ligger fremme i det
uvisse.

For hvad er det, der gar, at jeg er en
del af ASR og ikke mindst at ASR er
en del af mig? Hvad er det, der gor
at lysene fra Arhus Havn eller en




spejlblank bugt pa samme tid giver
mig fred og leengsel? Nogle bliver
afhaengige af kraefterne, adrenalinen,
konkurrencen, streeben efter forfinelse
af teknik og at blive bedre. Andre af
samhgrigheden, latteren, festerne og
vennerne. Dette er alt sammen trade
i det tovveerk, som binder mig til ASR.
Men hvis jeg skal naevne én ting, sa
bliver det den ubekymrethed, som
indfinder sig efter de ferste 10 rotag.
En ubekymrethed, som kun har han
tilovers for en travl hverdag dikteret af
tid og pligter.

Vier mange, som fgler os teet knyttet til
ASR og mange som stadig opbygger
relationen. Men uanset hvad skal vi
alle i feelles flok til at definere vores
nye krop. Vi er hjerteroeren, og vi
holder pulsen i gang. Alle muligheder
ligger abne. Vi befinder os pludseligt
pa abent hav med horisont til alle
sider. Hvor skal vi hen? Hvor langt
og hvor hurtigt? Hvad skal vi have
med? Hvor tror vi, vi ender, og hvor
vil vi gerne ende, og ender turen
overhovedet? Det er spaendende
og skreemmende pa samme tid for
den lille hjerteroer. Sa i alt dette nye,
hvad skal vi give hjerteroeren med i
lasten til det nye sted? Mit bidrag fil
lasten skal vaere den ubekymrethed,
som bogstaveligt talt reddede mig
fra at drukne i mit eksamenshelvede
foraret 2003, da jeg var kanin, og det
er glaeden ved og laengslen efter selv
samme, som bade holder mig oven
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vande og treekker mig mod bunden i
mit eksamenshelvede denne vinter.
Men det er den ubekymrethed, jeg er
blevet afhaengig af.

Hvad vil du give hjerteroeren med pa
turen? Taenk over det!

/Nanna Ebbensgaard

Arets robillede - Stine Lindegaard

INDLAG




VINTERAKTIVITETER. ERGOMETER

En idiotisk sportsudevelse, men af vinteren. Kom og veer’ med og maerk
en eller anden grund blir’ vi ved hele hvorfor.

/Stine Lindegaard

Ro-ergometer fordeling pa Brabrand 2008-09

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
16.00-17.30
17.30-19.00
19.00-20.30
20.30-22.00
AsR Har du spergsmal eller vil du aftale ing er du velk til at | kte: Jan M Ni - jan. ki.au.dk,
Helle Schmidt Hansen - hellesh@yahoo. dk Rikke Bech - rikkebecha@gmail.com , Sune Morch - sonny@phys au. dk

AKTIVITETER




AARHUS OPEN REGATTA 2008

En sensommerdag i september -
naermere dateret d. 23. — cyklede jeg
ud ad Brabrandstien i en stadigt lunere
formiddagssol og madte synet af fladt
vand ved forste gjekast over det bla-
grgnne element — hvad mere kan man
sa gnske sig af vejrguderne ved éarets
regatta pa hjemmebane?!

Spaendingen ved ankomsten il
rostadion var dog ikke til at tage fejl
af, eftersom afgerelsens time kom
stadigt teettere pa — efter at have
keempet til de to foregaende regattaer
i henholdsvis Maribo og Bagsveerd
skulle den endelige placering for arets
8GP nu bestemmes. Sa mens Sune
gik rundt og filosoferede over hvem
der manglede pa holdet — for én eller
anden matte man bestemt have ofret
til vejrguderne!! — gjorde vi andre det
tunge skyts klar: tiekkede bade, lagde
taktik, forberedte peptalk, sejrstale
m.m, just in case...

Pa damesiden stillede ASR i ar hold
sammen med Aarhus Roklub og ARA,
der samlet stillede to hold i henholdsvis
1.0g 2. division, mens herrerne stillede
med et rent ASR hold i 1. division.
Derudover var kaninpigebaden fra
Alborg Regattaen tilmeldt i 4-arers
inrigger. Konkurrencen fra de andre
klubber skulle dog ikke undervurderes,
hvilket alle var bevidste om efter at
have deltaget i de tidligere regattaer.
1. Div. damer havde en smal fgring pa
3 point over DSR, som de skulle op

30

og forsvare, mens 2. Div. damer og 1.
Div. herrer begge indtog en 4. plads i
deres divisioner. Men ved slutningen
af en hel sason pa vandet, hvor
pigerne havde traenet kontinuerligt 2
gange ugentligt under Esben Buhl’s
kyndige vejledning og koordineret
af Helle @rum, Ulla Velker (ARA) og
Sophie Mikkelsen (AR), var alle klar til
at give de andre kamp til stregen!

Lgbene for ASR’s vedkommende
blev skudt i gang med 8+ Igbet for
1. div. damer, hvor Team Aarhus 1
efter en darlig start langsomt men
sikkert halede ind pa DSR med et
stort psykisk overskud, og vandt Igbet
med en enkelt badsleengde — og kun 3
sekunder! Fgringen var herved blevet
cementeret og blev efterfolgende
udbygget ved udelukkende 1. og
2.-pladser i de sma bade, hvilket
resulterede i en samlet 1. plads — og
dermed var projektets malsaetning
om at vinde divisionen og give DSR
bagsprajt opnaet!

Team Aarhus 2 havde deres fgrste
lgb i sma bade, og klarede sig
her flot med 3., 4. og 5.-pladser.
Eftersom konkurrenterne var DSR 2,
Kgbenhavns Roklub, Lyngby Roklub,
Odense og Skovshoved Roklub, ma
dette ses som et godt resultat! Jeg
mindes bl.a. Marianne Bjerre, der
storsmilende og med begge arme
over hovedet kommer op og skraler:
"Jeg kom ikke sidstl’ 8+ Igbet gik

KAPRONING




ligeledes glimrende med endnu en 4.
plads, der blev den endelige placering
i divisionen.

ASR’s herrer var fgrste gang i aktion i
sma bade, hvilket ligeledes indbragte
en reekke 3. og 4.-pladser. Divisionen
var dog preeget af hard konkurrence
med DSR, Sorg og Aarhus roklub
som de andre konkurrenter, mens
Fredensborg slet ikke stillede op. 8+
lobet indbragte endnu en 4. plads,
der samlet blev ASR’s placering i
divisionen.

Vores 4-arers inrigger for damer var
oppe mod en enkelt konkurrent fra
Herning Roklub, som de selvfglgelig
vandt overlegent over. Det skal dog
ogsaindskydes atde fire kaninpiger var
blevet skiftet ud med erfarne roere, sa
det kunne ikke ligefrem karakteriseres
som en kaninbad... Men 1. pladser er
da altid veerd at samle pa ;-)

Generelt var det en rigtig god dag
med masser af god stemning, roning,
solskin og glade folk.. En STOR tak skal
gives alle dem, der gav en hjeelpende
hand undervejs — uden medhjeelpere,
ingen regatta!! Dagen blev afsluttet
pa havnen i klubbens lokaler, hvor
Velfeerdsforeningen havde arrangeret
en fest for medhjaelpere og deltagere,
med rigelige drikkevarer, god musik
og masser af roere med gang .
Som forventet blev det en fantastisk
fest, der forst endte hen pa de lyse
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timer, s& vidt jeg husker — og med
tsmmermandsoprydning, -frokost og
hyggerotur dagen derpa :)

Nar man sidder her en meark vinteraften
er det for mit vedkommende gode
minder at teenke tilbage pa.. Men
selvom vejret kun sjaeldent tillader
rigtig’ roning pa denne arstid, er der
INGEN undskyldning for ikke at holde
treeningen ved lige — ergometer-
roningen pa Brabrand er godt i gang
(med efterfglgende faellesspisning,
hvis man er heldig:), og de to fgrste
runder af vinter 8GP er overstaet.
Og for de tgser der er interesserede,
kan jeg afslgre, at Det Leekre Hold
genopstar i sin  sommerversion,
eftersom ASR igen stiller sit eget
damehold neeste ar — sa meget desto
mere grund til at pudse formen af og
holde den markebla fane hgijt til neeste
saeson!

Skulle dette indleeg have feenget din
interesse for at arrangere regatta
og veere med til at forme AOR
20097 Sa meld dig allerede NU il
regattaforeningens formand, alias
ASR'’s kapchef, Sune Mgrch! Jo far, jo

bedre ;-)

@vrige resultater og billeder kan findes
pa www.aarhusopenregatta.dk eller
www.roning.dk

/Margrethe Thuesen
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2X herrer 4x

medaljeoverraekkelse
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8GP 1. Div Damer - Team Aarhus 1 | 2. Div. Damer - Team Aarhus 2 1. Div Herrer - ASR

8+ Cox: Rikke Bech (ASR) cox: Rikke Bech (ASR) cox: Anne Sevelsted
Henriette Holmgaard (AR) Anne Sevelsted (ASR) Hans Christensen
Karen Konradi (AR) Helle Schmidt Hansen (ASR) Sune Merch Knudsen
Line Ternov (AR) Line Holdgaard (AR) Lars Bundgaard
Margrethe Thuesen (ASR) Mette Verner (ASR) Troels Bjerre
Maria Pertl (AR) Mia Lykke Hvid (AR) Esben Sellmer Buhl
Pernille Gry (AR) Dorthe Voetmann (AR) Morten Pedersen
Stine Rahbek (AR) Sophie Mikkelsen (AR) Jan Moller Nielsen
Ulla Vealker (ARA) Marianne Bjerre (ASR) Christian Petersen
Tid: 3:27Pl: 1 Tid: 4.08 P1: 4 Tid: 3.27Pl: 4

1x Ulla Veolker (ARA) Marianne Bjerre (ASR) Jan Moller Nielsen
Tid: 4.44 PL: 2 Tid: 4:49 PL: 5 Tid: 4:38 P1: 4

2x Line Ternov (AR) Mia Lykke Hvid (AR) Morten Pedersen
Stine Rahbek (AR) Sophie Mikkelsen (AR) Esben Sellmer Buhl
Tid: 4.12 PL:1 Tid: 4:10 P1: 4 Tid: 3.54 PL: 3

4x Henriette Holmgaard (AR) Helle Schmidt Hansen (ASR) Hans Christensen
Karen Konradi (AR) Line Holdgaard (AR) Sune Merch Knudsen
Margrethe Thuesen (ASR) Anne Sevelsted (ASR) Lars Bundgaard
Pernille Gry (AR) Mette Verner (ASR) Troels Bjerre
Tid: 4.04 PL: 2 Tid: 4:01 PI: 3 Tid: 3.30 P: 4

1x Maria Pertl (AR) Dorthe Voetmann (AR) Christian Petersen
Tid: 3.29 Pl 1 Tid: 4:51 P1: 4 Tid: +0.17 P1: 4

Samlet 1. plads 4. plads 4. plads

AOR Senior Kvinder

4inr cox: Rasmus Brogger

Johanne Helboe
Astrid Mohr
Stine Lindegaard
Thit Kragelund
Tid: 5:09 P1: 1

KAPRONING




SUPPE | ARERNE

Vinteren melder sig...det bliver koldt.
og Vi bliver langsommere.

Pa vej mod vores arlige vinterhi er vi i
desperation begyndt at lokalisere

neeringsrige fedevarer, der bidrager
godt til fedtdepoterne. Vi har,
som bekendt, over sommeren
opbygget en solid grundform af
italienske isvarianter. De korporlige
resultater har vi med beklagelse
matte skjule under modens strenge
angivelser: ballonkjolen. Men
vi lyver ikke om vores fremtoning
ved at hvile lidt ved ordet "ballon”....
Personligt er vi stolte over endelig at
kunne vise depoterne frem i bukser,
specielt importeret fra Atlanta, USA.

P& trods af det hgje energi-indtag,
har vi enkelte gange, selv sa tidligt
pa vintersaesonen, fundet os selv
siddende tomme, halvsovende og
frysende i et hjgrne. S&ddanne dage
kan kun reddes med en rigtig god
suppe:

Hokkaidosuppe

1 hokkaido

2 hakkede lgg

3 fede hakkede hvidlgg
1 stilk citrongraes

3 spsk olivenolie

34

% | grentsagsbouillon
2dl kokusmaelk
Salt/peber

Chilisauce

Svits lgg, hvidlgg og mast citrongrees
i olie. Skeer greeskar kgdet i tern
og svits det et par min med resten
af indholdet ved lav varme. Tilsaet
bouillon og kokusmaelk. Lad det simre
min 30 min. Blend suppen og smag til
med resten.

Skulle du veere en af de seje der i
efterarsmanederne trodser kulde
og storm pa bugten, vil du tjene
adskillige bgjebajere ved at erstatte
kaffen i termokanderne med denne
fantastiske suppe.

Og desuden... hvem kommer fgrst nar
tarsten er storst...... Hokkaido!

/Anni Amin Jensen Jeppesen og Gry
Hamsterkind Hvass

INDLAG




Formand: Michael Troelsen

mail: formand@asr.dk

Michael Anchersvej 9, 8270 Hgjbjerg
2871 8165

Aktivitetschef: Merete Ngrager
rochef@asr.dk og aktivitetschef@asr.dk
Ove Gjeddesgade 1, 2. tv, 8200 Arhus N
5120 7518

Aktivitetschef: Christina Meilvang
mail: langturschef@asr.dk og
kaproningschef@asr.dk
Saltholmsgade 33, 2. tv, 8000 Arhus C
26705852

Uddannelseschef: Sune Mgrch Knudsen
mail: uddannelseschef@asr.dk

Niels Juelsgade 55, 3. th, 8200 Arhus N
41166473

Materielforvalter: Johannes Woer
mail: materielchef@asr.dk

Niels Juelsgade 9, st, 8200 Arhus N
5120 7518

Kasserer: Lars Nautrup

mail: kasserer@asr.dk

Ngrrebrogade 22, lejl.10, 8000 Arhus C
41605940

Husforvalter: Nanna Ebbensgaard
mail: husforvalter@asr.dk
Barthsgade 10, st. th, 8200 Arhus N
6171 0140

IT ansvarlig: Asger Van der Wehl
mail: kaproningschef@asr.dk
Heegh-Guldbergsgade 139, 1tv,
8000 Arhus C

2362 0740

Sekretar: Anette Specht
mail: sekretaer@asr.dk
Ngrregade 22, 8000 Arhus C
40138444

Instruktionschef: Birgitte Baek
mail: instruktionschef@asr.dk
Trajborgvej 8A, 2, tv. 8200 Arhus N
2554 9257

ESTYRELSEN

Klubhus
Fiskerivej 7, 8000 Arhus C
86132248

Internet: www.asr.dk
Email: asr@asr.dk

Roformidlingen og emailadresser
pa Intenettet under “klubben, medlem-
mer”.

Se kodeordet i klubben eller henvend
dig pa asr@asr.dk.

Meddelelser om adresseandringer:
sekretaer@asr.dk

Nyheder m.m. til ASR-nyt sendes til:
asr-nyt@asr.dk

Informationslinje: 61662248
Udvalg: http://www.asr.dk/udvalg.htm

Ansvarsomrader for de enkelte

bestyrelsesmedlemmer. Se:
http://www.asr.dk/bestyrelsen.htm

INFORMATION




5 Deadline for Arebladet
6 Julefrokost
31 Nytdarsaften - méske med Nytérsgalla

20 Bestyrelsesmgde ki 19.00
31 Nytdarsgalla

5 Bestyrelsesmgde kl. 19.
10 Deadline for Arebladet
20-21 Bestyrelsesweekend

3 Bestyrelsesm@de kl. 19.

10 Informationsaften for nye medlemmer kl. 20.

11 Informationsaften for nye medlemmer kl. 20.
Informationsaftner er for nye medlemmer. Giv dine venner

besked med det samme! Det foregdr i klubhuset pd Fiskerivej 7.

Loes mere pd siden om medlemskab.

12 Instruktgraften kl. 20

15 Deadline for Arebladet

14-15 Husklarggringsweekend

28 Arbejdsdag Brabrand Rostadion

28 Standerhejsning kl. 14.

1 Frist for betaling af kontingent
2 Bestyrelsesmgde kl. 19.

4-5 Instruktionsweekend

15. Deadline for Arebladet:

Feellesroning: Klubhuset tirsdage kl. 17.00, torsdag kl. 18.00 og
sgndage kl 10.00 (kom 5 min. for!)

Motion+: Klubhuset hver torsdag kl. 18.00.

Ergometer: Brabrand Rostadion

Svgmning: fredage kl. 20..00-22.00. Arhus Svgmmestadion, F. Vestergardsgade 5.
Husk en 20°er til skabet - og at det er STRENGT forbudt at gé& i vandet
f@r der er en livredder til stede!

Volley tirsdage 19.30-22.00. Pigernes gymnastiksal, Loessgegade 24

Folg med pa opslagstavlien og ASR’s hjemmeside:

AARHUS STUDENTER ROKLUB - FISKERIVEJ 7 - 8000 ARHUS C





