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“[han] ligner i ajeblikket et af de huse, hvor der er lys i vind
-Kurt Thyb

| kraft af savel manglende som sene
indlaeg til dette nummer af Arebladet,
prever vi som noget nyt at udvide
redaktionens spalteplads i bladet.
Det er en afvigelse fra vores tidligere
blade, da vi som udgangspunkt forse-
ger at fa andre til at skrive, sa bladet
ikke bliver nogle fa folks talerer og
indholdet for repetitivt. Desveerre har
vi gennem leengere tid haft meget
sveert ved at fa folk til at bidrage med
indlaeg, sa med dette blad introduce-
rer vi "Onklens klumme”. Som intro-
duktion er den denne ene gang pla-
ceret forrest i bladet, men fremover
vil den veere at finde pa de sidste si-
der. Klummen vil indeholde aevl, baevl
og vrevl sa tag den ikke alt for serigst.
Forste udgave er teenkt skrevet i en
stil inspireret af Andy Rooney fra 60
Minutes. | ma meget gerne indsende
idéer til hvad Onklen skal vrgvle om,
og vi hdber af og til ogsa at lade klum-
men optraede som en brevkasse. Skriv
derfor endelig, hvis | har et spgrgsmal
om hvad som helst mellem himmel
og jord, | gerne vil have besvaret (ger-
ne lidt lummert).

Husk ALLE er velkommen til at skrive
til bladet. Det er jeres blad! Vi bidra-
ger gerne med korrektur mm., hvis | er
nervese for slafejl eller kommaer osv.

/red

erne, men der er ingen hjemme”
oe om “Terrible Tim Witherspoon” pa randen af dennes knock out.
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ASR’ER AF GUDS NADE ...................................................

Siden jeg som ganske ung ferste gang stak til sgs, der har jeg lzert et par ting,
nar man er i havn og gerne vil finde en tos, sa er det vigtigt man ser sig omkring,

for trunten kan vaere forstillet, ja der kan vaere snyd med i spillet.
Nede i ASR ja jeg fandt mig en brud, sa smuk som en drgm kan | tro.

Med lige lovlig meget sminke og i fineste skrud, og sa med en biceps, der sagde spar to

men hun er alligevel en lzekker tgs, ja nu skal vi bare fa avlet lgs.

Halli hallgj ASR sparker rgv!



ONKLENS KLUMME SSSadE

VERDENS UNDERGANG,
DOSTOJEVSKI OG INTERNETPORNO
Af Onkel Runkeldunk

Med lidt for megen tid til at ga og fun-
dere over hverdagen og verden, har jeg
det sidste ars tid folt en tiltagende grad
af trykken og depression, nar jeg lytter,
leser eller ser de daglige nyheder. Det
er ikke en depression i klinisk forstand -
naermere en folelse af, for forste gang i
mit liv, faktisk at ga og veere bekymret og
nerves for verdens situation og udfor-
dringer. Det er formentlig ikke en sa flyg-
tig og intens fornemmelse af nerveositet,
som da vores foreeldre i 1962 gennemle-
vede cubakrisen, men maske mere hen
ad deres oplevelse af 70’ernes oliekriser
og de drelange konsekvenser heraf.

Men hvad er det lige ngjagtigt der gar
mig sddan pa?

Mange store begivenheder har fundet
sted de sidste maneder. Putin har med
verdens mest udemokratiske demo-
kratiske parlamentsvalg taget et skridt
naermere at tilrane sig praesidentembe-
det pa ny, og som et eksempel pa "em-
bedsmisbrug light” kan vi herhjemme
folge foljetonen om Troelex’ involve-
ring i sagen om Gucci-Helles mands
skattesag. For resten skal Troels Lund
Poulsen have stor ros for sin genistreg
med selvpalagt tavshedspligt. Den lgs-
ning skal jeg helt klart til at bruge, nar
ikke jeg har lyst til at snakke om nogle
af mine dummerter fra klubfesterne ...

(Jeg beklager for resten meget det bi-
demeerke i anklen!)

Det er heller ikke sagen om voldtegt
af en 10-arig i Gullestrup, der er drsag
til mine grublerier, selvom den er ube-
skriveligt tragisk. Nar vi danskere har
travlt med at fraleegge os ansvaret og
bekrzaefte hinanden i, at kun en person
med indvandrerbaggrund kan bega en
sadan uhyrlighed, ber vi huske den ver-
serende sag om Amager-manden, der
seetter nye standarder for usselhed og
menneskeligt forfald. Historien om hans
drab, overfald og seksuelle overgreb pa
forsvarslgse mennesker sa unge som en
14-arig pige er sa depraveret, at Dan-
mark har faet en sag naesten lige sa trist
og vulgaer som Belgiens Marc Dutroux
og @strigs Josef Fritzl.

Ifalge et af sagens kronvidner lod Ama-
ger-mandens udtalelse om bevaeggrund
for mordet pa en 73-adrig pensioneret
kvinde “... han ville se, om han kunne
leve med det”. Der er virkelig tale om
en af menneskehedens vaerste skum og
baerme, ndr man med magt fratager en
persons ret til at leve, og pa voldelig vis
frargver offerets familie og bekendte en
keer pargrende, blot for at gennemfgre
et forskruet tankeeksperiment. Han ma
have haft lidt for megen tid til at ga og
fundere over hverdagen og verden ...
Spajst nok haringen medier endnu frem-
draget ligheden mellem Amager-man-
den og Raskolnikov i Dostojevskis “For-
brydelse og Straf”. Raskolnikov er en ung



mand, der begar et mord for at se om han
kan leve med skylden. Han bilder sig selv
ind, at seerligt intelligente og udvalgte
personer kan handle uden for loven i
en hgjere sags tjeneste. Kunne Amager-
manden ikke have lzest bogen i stedet ...

Nej, det der i seerdeleshed gar mig p3,
er den daglige nyhedsstrom om ustabi-
liteten og usikkerheden i verdensgko-
nomien. Det er ikke blot finanskrisen
2007-2008 jeg teenker pd, men i hgjere
grad de uoverskuelige konsekvenser af
en potentiel statsbankerot i lande som
Italien og Graekenland - eller i vaerste
fald USA. Arbejdslgshed og stigende
priser kan jeg hadndtere og forholde mig
til, men tanken om at et helt land gar
bankerot og mister evnen til at holde
hospitaler i drift, udbetale pension eller
lenudbetaling til politistyrken kan jeg
slet ikke handtere. Det vil medfgre de
svage vil sulte, folk med simple lidelser
som blindtarmsbetaendelse vil dg pga.
manglende behandling, amagermaend
vil kunne faerdes frit, og vi vil ikke kunne
tage pd charterferie laengere. De gko-
nomiske konsekvenser for Danmark og
andre europaeiske lande kan jeg ikke en-
gang begynde at forestille mig!

Forhdbentlig har jeg en for livlig fantasi,
men jeg frygter i saerdeleshed en stats-
bankerot i USA! Under storstrejken i 1998
overreagerede vi danskere fuldstaendigt
og hamstrede geer, sa butikkerne meldte
udsolgt. | lille moralsk ophgjede Danmark
skulle der ikke mere end overenskomst-

forhandlinger mellem fagforbund til at
drive os ud i anarkistiske og gradige hand-
linger, uden omtanke for andre end os selv
og vores naermeste. Set i denne kontekst
vil et kollaps af den amerikanske gkonomi
forer til krig og global sikkerhedspolitisk
ustabilitet. Det er ikke verdens under-
gang, men vi kan se den herfra.

Teten i reekken af groteske sager tager de
dog i Afghanistan. En 21-arig kvinde blev
i 2009 voldtaget og efterfalgende faengs-
let. Man ville umiddelbart tro, at det var
manden, der forbred sig mod hende,
der skulle straffes, men i Afghanistan er
sex for eegteskab forbudt, sa offeret blev
smidt i feengsel i to ar. Nu lader det dog
til, at hun bliver frigivet under betingelse
af, hun gifter sig med manden der vold-
tog hende ... Suk hvor en stakkel - nu er
jeg dog mere vred end deprimeret.

Der er dog hdb! P3 det verdensomspaen-
dende interweb er de nye domaenenav-
ne. xxx endelig blevet frigivet til brug i
"voksenunderholdningsindustrien”. For-
malet er, at brugerne nu kan finde, hvad
de sgger, pa internetadresser der slutter
pa. xxx. En talsmand for selvsamme in-
dustri har udtalt ” The public response
has been overwhelming as consumers
and the adult entertainment providers
are excited about the benefits and infini-
te possibilities of. XXX". “Uendelige mu-
ligheder” lyder lige vel optimistisk, men
hva - jeg giver det et forseg og seetter
min lid til pornoindustrien i hab om, ver-
den alligevel ikke gar helt til hundene.
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AFPRAVNING AF EN COASTAL BOAT

Af Niels Skaaning, materialeforvalter

Dansk Forening for Rosport (DFfR) har
onsket at ege opmaerksomheden om-
kring en ny badtype i den danske ro-
verden. Denne nye badtype kaldes for
en coastal boat eller pa danglish, i hvert
fald indtil nogen finder pa et bedre ord
;), coastalbad.

Coastalbaden er en baddtype, der kom-
mer fra Frankrig og er bygget til roning
ved vind- og beglgefyldte kyster. Den er
lavet af glasfiber og fas i forskellige ud-
gaver med én til firer roere og med eller
uden styrmand. Den er selvleensende,
dvs. den temmer sig selv for vand mens
man ror. Den har et ror, der stikker ret
dybt i vandet, som modsat en inriggers
vil veere anvendeligt i selv store bglger.
Baden har ikke som sadan baggeplads,
dog vil jeg ikke afvise muligheden for, at
man kan modificere badden lidt, s& man
kan fa det. Endelig har man, modsat en
inrigger, to arer pr. roer.

Der har veeret en del snak i klubben om
vi skal have sadan en bad og som mate-
rialeforvalter patog jeg mig derfor at fa
afprovet vidunderet. Efter et par mislyk-
kedes forsgg, lykkedes det sa endelig
torsdag d. 22. september at fa samlet et
helt badhold bestdende af Asger V.D.W.,
Rolf T., Jacob B., Peter V. og mig selv fra
ASR som begav sig over til Aarhus Roklub
(AR). AR anskaffede sig nemlig i sommers
en coastalbad af typen 4X+ med stotte
fra DFfR. Og her starter historien sa.
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Vi blev vel modtaget af Thomas fra AR,
som gav os en kort instruktion i, hvordan
vi skulle bruge baden og hjalp os med at
seette den i vandet. Derefter satte vi alle
otte dre i og sluttede af med at seette det
lidt specielle ror pa, som i gvrigt vipper
op, hvis det rammer f.eks. bunden. Sa
gar det ikke i stykker. Smart!

Vi satte os i baden, som trods sin lighed
med en outrigger, 18 meget stabilt. Det
skyldes nok bade dens bredde, som er no-
genlunde som en inriggers og dens veegt,
som skulle vaere 140 kg tom. Ingen af dele-
ne meerkede vi dog noget seerligt til, da vi
lagde fra land, for selv ved smétroning fér
bdden ubesvaeret afsted. Faktisk fgles det
ikke som om man bruger s& mange kraef-
ter ndr man ror den og selv om det var
vores fgrste tur i baden og i seerdeleshed
Peters forste tur med to drer ;), kunne vi
snildt leegge afstand til en 4-dres inrigger.

Pa fladt vand gar badden som sagt fint,
men da baden jo som sadan er opti-
meret til roning i belger, roede vi ud til
pynten for at finde et lidt ubeskyttet
sted med lidt flere bolger pd trods af, at
vinden komn fra sydvest. Under turen
derud afpregvede Peter, som i mellemti-
den var skiftet ned pa styrmandssaedet
(ja, det kan lade sig gere at skifte i den),
roret ... Meget. Faktisk sa meget at ba-
den kreengede voldsomt til siden nar
han afprgvede. Roret er nemlig seerdeles
effektivt og baden har faktisk en vende-
radius pa omtrent én badleengde ved ro-
rets hjeelp alene!



Vi fandt desveerre ikke de helt store bgl-
ger, men der var da lidt skumtoppe og i
de beglger, der var da vi begav os tilbage
til havnen, gik baden aldeles glimrende
og stabilt uden det pa noget tidspunkt var
hverken nervepirrende eller senderligt be-
sveerligt at ro. S& umiddelbart levede ba-
den op til snakken om dens sgdygtighed.

Efter vi igen havde lagt til ved AR, taget
baden op af vandet, vasket den og sat
den pa plads igen, blev jeg opmaerksom
pa, at jeg slet ikke havde haft ondt i po-
poen. Sa jeg kom til den konklusion, at
coastalbdde har nogle meeeeeget beha-
gelige saeder ... | modseetning til f.eks.
Scients seeder, som maltrakterede bade
min og Ulla Heltborgs Gluteus maximus
pa vores tur i Stockholm.

S& min konklusion som materialefor-
valter er, at baden er en rigtig god bad,

som klubben burde anskaffe sig i hvert
fald én af. Den leegger nemlig meget
op til at man tager den ud pa vandet
de dage, hvor der normalt ikke er bade
pa vandet, fordi det blaeser for meget
og belgerne er for store for inriggerro-
ning. Der er ogsa en livlig kapronings-
aktivitet i badtypen i udlandet og er
0gsd ved at komme det herhjemme,
som sikkert vil tiltale mange. F.eks. er
der et 6500 m race med coastalbade
ved Copenhagen Harbour Race fra og
med i ar. Endelig vil en coastalbad veere
en rigtig god og tilgivende introduk-
tion til scullerroning, da man ror med
to drer i en stabil bad, hvor traeneren
vil kunne sidde pa styrmandssaedet
med ansigtet vendt mod roerne og
give instruktioner. Sa alt i alt en bad for
fremtidens roning i Danmark som sup-
plement til de bade vi allerede kender
og holder af.

g |
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Af Michael Troelsen

Endnu en fantastisk saeson i ASR er gaet!
| korte traek: Vi fik foraeret en inrigger,
(naeste) en dobbeltsculler, havde stor
medlemsfremgang og klubben var i
Norge, Sverige, Tyskland og sagar Grae-
kenland. Pa de indre linjer i bestyrelsen
har det ogsd veeret en forngjelse at ar-
bejde sammen med et kompetent og
engageret hold. Vi medtes i januar, skit-
serede saesonen og de aktiviteter, den
stod pa. | april tog vi en hel weekend ud
af kalenderen og tog i sommerhus og
fik taget téten op til resten af seesonen.
Igen var der stort engage-ment og vilje
til at gare en forskel for klubben - og det
har sat sine spor. Vi har arbejdet med at
fa en ny struktur i bestyrelsen til at lyk-
kedes, sd vi hver i seer forhdbentlig far
mindre at lave og kan koncentrere os
om de opgaver, vi helst vil. Derfor har vi
fortsat en underopdeling i bestyrelsen
mellem Forretningsudvalg, Aktivitets-
gruppe og Drift&Materiel-gruppe. Det
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er en ny form at arbejde pa, som der
helt klart skal arbej-des videre med i
det kommende ar — men vi har allerede
hestet fordelen ved kortere aftenmeo-
der i besty-relsen og sterre decentralt
ansvar — og utrolig stor aktivitet i klub-
ben, pa vandet og til lands, hvad enten
det er langture, korte dagsture, grill-
hygge, museumsbesgg eller ergome-
tertreening. Det skal vi blive ved med.
Vi kan sagtens lave alt muligt andet en
roning — men stadig holde fast i, at det
er roningens gleder, der er omdrej-
ningspunktet for klubben. Jeg haber
for den naeste saeson, at ASR ogsa kan
"vise teender” pad kapro-ningsbanerne,
hvad enten det er til kort- eller langdi-
stance. Hvis ikke vi kan - hvem kan s&?

Aktivitetsaret der gik
Merethe Ngrager og Merle Banggaard

Det er jo skgnt at veere aktivitetsansvar-
lige for en klub, hvor medlemmerne vit-
terligt er meget aktive. Det har dette ar
ogsa baret praeg af. Aktivitetscheferne
lagde ud med at holde et mgde i klub-
ben, hvor alle akti-vitetsinteresserede
kunne made op og give inputs og mel-
de sig til at arrangere aktiviteter. Det var
fint fremmode og masser af gejst. Mo-
det bar allerede frugt i foraret til Kristi
Himmelfartsturen. Her var en stor del af
klubben med pa turen, der som altid gik
til Moesgaard Strand, hvor der var end-
nu et intenst rund-boldopgear. Der blev
grillet pa stranden og hygget i det gode
fordrsvejr.



Det var knapt sd godt vejr pa dette ars
Sankt Hans tur, men det slog ikke ASR-
roerne ud. Igen var der stor opbakning,
grill pa stranden og fjerne blikke under
Midsommervisen. P3 kaninlangturen fik
dette &rs nye roere for alvor deres ilddab.
Vejret var ikke med kaninerne, men de
havde alle taget hgjt humer med pa tu-
ren, sa det blev en rigtig god tur. Mange
af klubbens nye medlemmer var med, og
der kom ogsa nysgerri-ge ‘gamle’ roere
ud og besggte lejrpladsen om aftenen.

Klubbens medlemmer fik ogsé arrange-
ret en feelleslangtur i august, der i ar gik
til Slien. Det skulle efter sigende have
veeret en rigtig god tur sydpd. ASR var
igen pa pletten til AUS-dagen. Her blev
der roet om kap og reklameret til den
store guldmedalje. Det var dog lidt et
hyr at skaffe frivillige ASR-folk til opryd-
nin-gen - derfor stor tak til de fem roere,
der troppede op naeste dag og hjalp os
alle sammen.

Dette aktivitetsar sluttede af med en vel-
lykket Lovfaldstur. Vejret var himmelsk
pa Silkeborgseerne, og fest-stemningen
var hgj pa Mggelg. Aktivitetscheferne vil
meget gerne takke alle, der var med til at
traekke slaebet for at ovenstaende kunne
lade sig gore. Tak!

Kaproningschefen
Af Johannes Woer

Aret startede med en lzenge ventet ind-
vielse af et nyt Rostadion, hvor vand og

skimmelsvamp gerne skulle vaere noget
vi kun teenker tilbage pd. Med det nye
hus har ASR oplevet en ny stor inte-
resse for at komme ud og ro outrigger.
Ulla havde en plan og jeg synes den er
lykkes helt udover alt forventning, tree-
ning to gange om ugen med flere bade
pa vandet. Og jeg har ikke glemt vores
veteraner, der ogsa ro flere gangen om
ugen. Det er ogsa blevet til 10 nye scul-
lerrettigheder! Jeg er i gang med plan-
laegningen af naeste ars instruktionsmu-
ligheder, som bliver lidt anderledes kan
jeg afslgre nu, men mere om det pd et
senere tids-punkt.

Vi blev midt pa seesonen de lykkelige
ejere af en ny 2x letvaegtsbad fra Filippi,
der var tiltreengt i badpakken ensket til
naeste ar er en ny singlesculler. 4/8GP
sommerturneringen stillede ASR op i
som eneste Jyske klub, med deltagelse
i ALLE tre lgb, der har de andre klubber
lidt at arbejde pa. Jeg vil prove at fore-
sporge lidt i det nye ronetvaerk, om vi
ikke kunne lave noget feellestransport
til naeste ar, da det er transporten af ba-
dene, der koster penge.

Ved Aarhus open var ASR selvfalgelig
repraesenteret. Vi havde fem badhold
med, tre inriggerhold fordelt pa herre/
dame kanin hold, og et mix mellem ASR
og AR veteran, og vores to 4GP hold og
det blev til medaljer | inriggerklasserne.
Danmarksmesterskaberne blev i ar af-
holdt pa Brabrand Rostadion i det bed-
ste vejr laenge set her i oktober maned.
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ASR havde igen to bdde med, hvor det
blev til et finalelgb for vores nye toer!
Med en flot sjette plads.

Vinter 8GP er igen i ar en keempe succes
med 5 deltagende hold, jeg tror vi skal
takke vores ny faciliteter pa Brabrand for
den store deltagelse. Vi har kart forste
runde pa 2 x 500 meter hvor firer hold
alle havde bedre tider end sidste saeson.
Jeg takker for dret, der er gdet og er klar
pa et &r mere i samme post.

Materiellet
Af Simon Kvindal

2011 er gaet fint pd materiel-omradet.
Vi har ikke vaeret udsat for nogen stgrre
skader, end at de har kun-net fikses med
klubbens egne haender. | langt de fle-
ste tilfeelde med det forventede ansvar
og selvstyre fra involverede styrmaend/
mandskaber - fint, bliv ved med det!

Scient var i sommer udstationeret i
Stockholm-omradet i seks uger, i et sam-
projekt med fem andre roklub-ber. ASR
havde selv radighed over den (mfl) i
de fgrste to af ugerne - sa det var med
spaending at vi mod-tog den hjem igen,
efter de @vrige klubber havde afviklet
deres ture. Der var ingen grund til be-
kymring; ud over de smaskrammer som
kan forventes, havde Scient ikke lidt
overlast! ...

AO kom efter leengere tids renovering
(tak til flere, men isaer Johannes Woer) til-
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bage i drift i sommer. Den star pa vogn i
store badhal, og ma derfor tages uden for
raekkefalge ligesom Scient og Cimbria.

Cimbria har veeret seesonens mest efter-
tragtede bad, med 132 ture. | 2010 var
dét Scient med 168 ture, men det har
abenbart kostet fgrstepladsen, at veere
bortrejst i et par af sommermanederne.
Ferdinand er noteret for 80 ture.

Materiel og hus
Af Niels Skaaning

| seesonen 2011 har jeg i bestyrelsen vae-
ret med til at varetage hus- og materiale-
forvaltningen. P& husdelen er der blevet
monteret et nyt toiletbraet pa toilettet
ved damernes omklaedningsrum. Der er
blevet monte-ret ny vandhane i kakke-



net, et vandrer pa toilettet ved damer-
nes omkleedningsrum er blevet repare-
ret og kaffemaskinen har faet nyt varme-
legeme. Alt sammen skader opstaet pga.
vinterfrost. Derfor er Uffe og jeg ogsa
gaet i gang med at se pa nye vinduer til
klubstuen samt en varmepumpe til op-
varmning af klubstuen. Dette skulle ger-
ne erstatte den nuvaerende gasopvarm-
ning, der giver en del fugtproblemer.

P& materialesiden er der blevet afholdt
materialekursus for medlemmer med et
@nske om at opnadr K1 styrmandsret. Der
er blevet indkgbt nye drelommer og sviv-
ler til badene, da mange af badene efter-
handen traenger til at fa skiftet disse. Til
Agir er der blevet indkgbt en ny type are-
lommer, som svarer til dem, der findes pa
outriggeren Haarup, der star pa Brabrand
Rostadion. Der er pt. skiftet lommer pa
Scient og Jubi. Der er kommet en ny bad
til samlingen pa havnen i form af en 2'er

fra Grejsdalen Inriggerveerft gavmildt
doneret af Kgbmand Herman Sallings
Fond. Den har fadet navnet "Ferdinand”
efter Frederik Ferdinand Sal-ling (*10. maj
1880 i Aarhus — 122. juni 1953) grundlaeg-
ger af Salling Stormagasiner A/S.

Der patenkes ogsa indkgb af en ny 4'er
til erstatning for Delfin, der er klubbens
eldste 4'er og den skal samtidig erstatte
Agir som kaproningsinrigger. Sidst men
ikke mindst har jeg veeret ude og testro
en inte-ressant ny badtype, som DFfR
reklamerer for og som Aarhus Roklub
har indkgbt. Der er naturligvis tale om
en Coastal boat, som forhdbentlig kan
fa en plads i ASR og abne op for en helt
ny og mere actionpraeget made at dyrke
roning i Arhusbugten pa. Den badtype
herer vi forhdbentlig mere til i fremtiden.

Husforvalteren
Af Uffe Iversen

Jeg tiltrddte som husforvalter sidst i
2010. Jeg var kanin i 2010 og havde faet
mange gode venner og gode oplevel-
ser. Derfor ville jeg give noget tilbage til
klubben og det i form af ansvar for hus-
forvaltningen og medlemsskab af besty-
relsen.

Sa det var med stor forventning og lyst
til at arbejde i klubben at jeg rejste til
Haiti med rede kors og over-lod posten
til Niels ... | foraret blev der arrangeret
en dag med bla. slibning af vinduer og
i september blev der arrangeret en dag
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med maling af vinduer og facade pd
stuehusbygningen. Gavle og sternbraed-
der er blevet malet sa det ydre pa klub-
huset er i top. Loftet er blevet isoleret
over klubstuen og det er planen at der
skal indkgbes en varmepumpe og op-
seettes energirigtige vinduer i gavlen, for
at gore klubhuset mere attraktiv i vinter-
halvaret. Det er planen at dette arbejde
sker inden nytar.

Instruktionscheferne
Nanna Ebbensgaard og Kristine Skov Jensen

| seesonen 2011 har vi pa instruktionssi-
den veeret sa heldige, at kunne byde 80
nye rolystne og initiativrige kaniner vel-
kommen i ASR, hvoraf 65 pa nuvaerende
tidspunkt har faet roret. | ar har vi forsagt
os med en ny instruktionsform, hvor der
har veeret 2 instruktgrer om 6 kaniner,
hvilket har muliggjort et stort optag af
nye medlemmer. Tanken bag denne nye
instruktionsform har ogsa vaeret mulig-
hed for starre fleksibilitet, samarbejde
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og sparring mellem instruktgrer samt at
kaninerne fra start ville fa et stgrre net-
veerk i klubben. En evaluering af denne
instruktionsform har vist bade positive
og negative erfaringer. Disse vil blive an-
vendt i naeste saesons instruktionsforlgb,
hvor det forventes, at der bade vil vaere
mulighed for at 1 instruk-ter far 2 kani-
ner eller 2 instruktarer samarbejder om
4 kaniner.

Endvidere har vi i ar provet at indfere
"Kaninpassere”, dvs. anden- og tredjears
kaniner, som skal sgrge for at fa de nye
kaniner informeret om sociale arrange-
menter, arrangere roture mm. Vores op-
fattelse er, at dette tiltag i nogle tilfeelde
har veeret en god indgang i klubben for
de nye kaniner, hvor det i andre tilfaelde
ikke har haft nogen effekt af betydning.
Til naeste ar forventes det, at kaninpas-
serordningen kgrer videre, s vi kan fa
flere erfaringer med denne ordning.

Yderligere er der i ar 8 medlemmer, som
har faet K1-rettighed, og det ma derfor
veere et mal for naeste saeson, at fa flere
K1'ere! Til sidst skal det naevnes, at vi
regner med at fa uddannet ca. 10 nye in-
strukterer denne vinter, som gerne skul-
le veere klar til at byde nye kaniner vel-
kommen til foraret 2012.
Vi har séledes i arets lab
startet nogle nye tiltag op,
og den kommende saeson
skal bl.a. bruges pa at felge
op og videreud-vikle pa
disse tiltag.




KM STATISTIK FOR SASON

11

e00c0c0c0cc0cc0000c00000000000 000

[ Ham Skste fur Antal wee | Total km | Vinhes Largpur | Brateand
1 Por Lousdal 2ar0 201 B2 1714 0 Esl ] @
2 Roil Ehverraech Thomnup A0 201 a7 1234 a2 15 127
3 ‘Smon Kundal 2110201 o5 137 G4 385 413
4 Jacot Blom Andersen 2r020m TE 138 23 238 288
5 Azl Aasmussen Mohr 202011 T4 1303 £ 253 176
& Ida Gl Lind Z2A0 2011 43 1304 75 354 0

7 Hiels Sxmaning 2110201 B2 1283 L X2 163
8 Faran Sl o0 2011 45 120 L 545 25
g Thomas L Kjskdsen 1A 2011 23 1167 132 54 419
13 Asger wan der Wehl 28010 201 &4 1114 12 358 14
1 Signe Prledsen 22102011 51 1093 248 300 =
12 Themas Holborg Krsbonsen 18102011 35 1055 aw 17 a0
13 Klan Gravemn 26110201 i 1048 Q 207 @
14 Wherbe S and Dimggaand 220201 ki 55 1% a2 @
15 Mivia Krnnp Krigtoasen 2910211 |54 21 50 a7 0
16 Korhen Wesrum 211020M B5 BEN 12 & a
17 Jessper Viniher Sonemin 2110201 49 840 2 Bl 204
15 Faoper Stenoganmd 220 2011 ar 213 15 255 15
1% ‘Saefien Videbak Petersen ZAano2m X3 A 28 100 a
0 rene egeuand 25110201 aF T @ 17 42
El Potor Madson Jonson 230 2011 £l TEE g 278 0
= | Volker arEE A |4 e 55 104 151
3 Jens Dybljeer Holbach 28r10 201 ki) ¥ 108 a L
24 Thomas Svendsen A0 2011 5 TIT 54 14 0
= Jesper Ovisgeerd S4M0E 2011 &3 (L] 24 354 T3
26 Jesper Hagedom 2510201 48 L] @ 85 @
aw Mgk Dichoy Lund Kristensen 20 2011 42 LI 12 167 183
28 Mis Lilsinonp 250 2011 51 557 35 197 254
22 Karston Markdrup 20 20mM 10 B40 @ B4T Q
£ Lawi Lauitsm 230 201 44 20 Q a7 Q
N Banedikin Skawup Madgen Tr10 2011 43 Bl 14 120 2N
= Kichae! Troslem 2310201 &2 o) Fil 28 Q
ksl Parrila Ohland s FHangen 2202011 it L] a 197 a
M4 Lincin O gaard Chatsten sen 2210 2011 =3 555 a 78 1
36 Signe Brokjme Molsmn 180 2011 3 851 Q 120 Q
38 Lwg Nautup 2408 201 18 S Q 180 Q
a Hrishoffer Hamrsiund Andersen 21102011 43 541 a 0 151
38 |Espen Kirkegasrd Espensen &m0 2011 18 £10 [] 3 []
ko Seen Hagen Ladoen 20 20 43 S5 12 a £52
A Thomas W, Oresioy 220 2011 40 Bl a a1 0
a1 Uia Haliborg 22M10 2011 23 455 L] 235 L]
a2 Dorte Jurgersen 1020 " 470 Q ar 242
43 Amders N, Thinghoim 2202011 14 A57 a 252 12
a4 Iben Hebsgaard Melsen 28009 2011 23 430 L] 3 T
45 Ane Sonderskoy Thomsen 2106 201 28 o kil 3 28
49 Lws . Jonoem 2102011 35 413 Q Q ™
a7 Jan Meller 2TH0a 201 kL) a7 12 a 353
45 Birgite Desk 2008 20 12 x4 @ o5 Q
49 Anuar M. Aagerd =220 2011 10 3T Q o7 Q




50 |Anete Plombol Melsen 2A02011 |15 a7 a 186 a
&1 Anna s E Tjslcn 28092011 |14 an a 181 a
£2  |Christan Careen 2BA02M |2 an 12 Bl &
53 Pater Waatergasrd =AM |2 kgl L 13 a
4 Eqarke Bitsch o2 M 355 L 72 a
85 |Johannes Woor 2EA02011 |28 k] L] a7 43
55 |Signd Giberg Z2A02T |18 £ a 72 a
57 |matie Barthoin 00E 21 |28 b L g Q
L] Warhere Skovgaard Soren s 2EA0201 |24 ] L] a a
L] Live Saermn ZIA0N |28 = 0 41 L]
&0 Katrned Feschalsid 2302011 |17 208 L 186 Q
&1 Lae Bundgaand 2AGAN |7 T 4 o5 a
&2 Nanna Db spsand 1EAD21 AT T 12 54 k]
53 |Signe Brodsgomd TR |a3 e L 26 a
&4 |Jan Towgaard 1EAD2 |28 an 0 L] a
&5 Wan e Annetary Jen sen arAnEin M Fo ] 0 0 Ll
&5 Anre-Sooiie Kneg DEU08 2011 LE 25 14 -1 [
&7 Hanrik Eri Sebmsan 2002011 |30 Fo 48 a a
&5 |Jakob Pothbong =AM |20 e 0 £ Ll
69 |Comila Marin hsioon MAQ2M1 |28 T L Q a
a Lireh Krsing Mormans Basrsch L=To-R R T 27 " 12 a
ksl Amna Wirstos Wineeix 24002011 |18 e 0 54 Ll
72 |Christan Comlew 29102011 |22 269 L 2 55
73 |Jens-Enk Joegensen nAgaon |22 258 12 Q 285
kil Krisiane Landgasd AR |18 267 14 a5 Ll
™ Lirntn Lensivn Mow ZEAQ |18 2 L] 100 Q
76 |dens Veds 2802011 (a2 258 12 2 13
TP |Soren Pedecsen Qe |2 257 0 L] Ll
T8 |Asdes Dogedsl Dalgasd arAQ 2 |27 =7 L] Q Q
9 Warig Splid Kirkegasrd TR 20N |29 255 L a a
] Radu Bolowpschi 2062011 |18 256 L] Ll 0
L] Fune B Walnite AT |24 =5 0 L] £
22 |Thea Mristansen 202011 |25 254 L Q a
83 |Sine S Lndegasrd 2aM02011 |21 245 g a a
84 | Ansne Kinden Sanensan TIA0N |8 242 L] w5 Ll
85 Eske Christansen 082011 |22 240 L a Q
85 | Allen Stokvad Abikdskow A0 |18 35 a 41 a
a7 Lena Fangetrup-Chrstensen TR0 2011 |14 i) ELl 38 E=]
88 |Sobesy DarHein 22011 |19 Fal L 55 a
-] Warethe MNovage: Hanvsan =020 |22 =7 Fil 41 a
W |Sute Ancersn Z2=Agm |7 6 0 123 L]
Eil Jeme beatn A0 |23 =22 ar Q Q
o2 Mona Kjsmregasrd oR08 2011 |17 213 k=l a ™
a3 |Jecea Liadeen 280020110 |7 213 0 L] Ll
M |Sen Meten A0 |14 211 L] Q Q
5 Marin Skafte 2020 |1 210 a a a
E] Flerniming Dishigaand Sorenisen 22AGEN |13 210 0 a7 Ll
97 |Aan-Kagein Ticka Reschisn 24002011 |18 20 L] % Q
58 | Thomas Nomsann Ardssen o2 |17 208 a a a
%5 |Steten Vinthe Sorersen oR0A 2011 |21 207 12 26 181
100 | Hrigen Laphey QE00 2011 |14 205 L] Q Q
1 | Sine Thrane Johann ssen narE |13 204 a a a
102 |Hrisian Srunge Mygaard s N 200 a =5 a
14 ASR




103 Uk Spdn (IESTEE 126 0 0 0
104 | Matte Fangasrd Hansen won s |18 128 [ [ 0
106 |Hanne Bak Jensen I EE 1% 0 0 0
108 |Bareckie Amnse Lind moa |17 126 0 =5 18
107 | Aine Coclbe Riskmr AT |12 123 [} [} [}
108 |Per fesisen =R el |18 153 [ [ E
109 |Sarn Bisgased Jasen |00 |17 158 0 [ 0
190 | s Toh Themsen R E 158 [} % [}
111 |Aasmus Bangisn woa 1 |17 187 [ [ 28
192 |Ervin Cianels e 183 0 = 0
193 [Jan Honde /021 |24 13 0 ] 0
194 | Kasper Lund Back moazn1  |=0 " [ [ 0
118 |Lenise Routhe Ssm Aot |18 e 0 0 1
196 |Jenanna Heiboa Nelsn I CEC 157 ] 0 0
197 | Tea Schorict Stason e 155 [ [ [
198 |Soren Harsen Toant |14 154 o o o
199 |Toke Edelsund EIEE 15 0 [ 0
120 |Sse Mare Ancersen oS [14 152 [} [} [}
il Anders Kisshom DEMD 2011 4 148 1] a 20
122 | Trine Laurs Cumgaard Mslsen mrozon |10 145 [ r 3
123 |Tina Lard wos 1 (17 142 [} [} [}
124 |Aym Gough 0T 201 |18 141 [ [ 0
125 |Men Hostder ez |14 e [ [ 2
126 |Area Koichom Cretssansen Woa N1 (12 139 [} [} 0
127 |Morten Lund Doa sl |14 1% o 0 0
128 |Magrus Scosllent mA0n1 |12 13 0 0 0
129 | Fieming Eugen Jorgensen ERE 123 0 =5 [
3% Hatpar Hasio Laucon 22103011 LR ] 12 a a a
137 |Jesper Smir Pecersen mnoznl |6 7 [ [ o
132 |Aneme Dybbrs Hokkeemsim EESINE 17 0 ] 0
13 |Lars Hodomann T 21 |14 118 [ [ [
1M | Henning Moregamd Bastey Zrma st |10 178 [ [ 115
136 |Andern Hogh Gt I 113 0 0 0
136 | Faseres Moller Joppessn 0062011 |14 106 0 [} [}
137 |Louise Zinck hOT 201 |11 106 [ [ [
138 |Trne Hathdm EOs 1 |12 102 [ 0 0
139 [Lat ¥an ozt |10 102 0 ] 20
140 |Esben Daugbjerg noE2 |7 ] [ [ 0
141 |Themas Bonl (e [ 0 54 0
142 [Jwws Keek a1 |10 = ] [ ]
143 LAt Ibh lvorsen OLI0A 3011 4 ] a o 1]
144 |Henrk Pedersen mrozo |7 s [ E o
145 | Frida Lenksi Janen weazn |6 o 0 ] 0
145 |Poor Mortensen T |10 a [ = [
147 |Lise Sisensgaard ZRT 0 |9 E [ [ 14
148 | Fiode ek Poid ELENE = 0 [ 0
148 |inge Sgild Bech I " [ [ 0
150 | Gry Hyass Pedersan Aozl |10 [ [ [ 0
151 | Chvising Arkjoer Serencen nOs1 |8 84 18 0 0
152 | dwne ez Hansen ErEAE a0 El [ 0
153 |Chistna Meivang e C ) [ [ o
154 | Hide Lykke Sandebe R 75 0 0 0
155 [Themas Creissnsen moa 21 |10 77 [} [ 0

KM STATISTIK FOR SASON 2011 15



|Kerend Fiter D409 011 75 0 0 0
| karin rwset st patersen 08 2071 3 a [ a
‘Saren Falk Thomson 1206 2011 T2 Q @ @
Marie Aand Sonengen 30005 20711 L g a a
Michag Ebcrp Moler 15005 2011 71 a a 0
Honrik W. Bendix f2nd 20m ™ @ a ™
Annn Marin Phlssen 05408 2011 57 [] [] [
Lind Svorason T20 20711 55 0 a 0
Jeanita Stenmann Morensen 1206 2011 ] 54 @ L a
‘Sane Hols! Bere Pedersen 20005 2011 E] 83 Q Q Q
Jpot Podwsen 2205 2011 T 51 a 0 a
Hieds Kamp Tolt 1206 2011 L] L L @ @
Jacol Splikd Dech AT 2011 & 8 @ @ Q
‘Clpus Methmann Chiistenssn 18102071 5 55 a 0 0
Katrinvd Limrke Hedemand 08 2011 L] Lo a @ @
Amalie Dancken 2205 20 & 85 Q Q Q
Emil Grapo Woigaard Larson 28004 20711 & 55 a a a
Anders Bisgasnd Andersen a2M0 2011 1] 2 L] L] L]
At Grud Plasmussn 1808 2011 ] 1 @ Q a
Worete Skovgaard Visdum 24009 2011 3 45 a0 0 0
Watias Skitar Halldanar [E I E a7 [ [] [
Kristing H. Gesberg 20000 2011 ] 45 Q Q L
Anri Mergaard Joppesen DAOT 2011 4 a5 a0 0 a
Suna Mordh Knudsen e a1 |4 a5 [ [ §
Erix Eigaard Liesr 1508 2011 4 “ Q Q =
Aneme Spechl 202 3 42 Q Q Q
Bodil Grud Aasmessen 12905 2011 4 a2 a a a
Lisbeth Trolund Andermsen 20000 20 4 34 Q Q @
|t jehnpen 2704 2 4 = Q Q Q
Anne Frisgaard 25072011 |3 28 [ [ 0
Ul Solienup Hielsen 2206 201 3 28 Q Q Q
Whickal iy QR0E 2011 2 kel 14 Q Q
Worten Lirik Chitsiensen 1805 2011 1 25 0 25 0
Thomas Wecherhausen 2104 2011 1 = L] L] a
Linn lngricd Riamma Fasst 2104 2011 1 =5 Q a Q
Jant Mandup 0708 2011 2 24 a 0 a
Trosis Bere Sorensen 2TH7 2011 2 24 L] a a
Wiille Fueack- Thomssn 1704 201 4 = Q a Q
Hanne Medum Larks DT 2011 2 2 a 0 a
Lizheth Bondergaard Hoj agsan |3 = 4 4 o
Chavione Fis Gravesn P508 2011 1 18 a a Q
Hang Lissn ol bah 2 15 Q Q Q
Kristing Skow Jansen 20004 2011 2 18 L] a L]
Rames Wenberges 17020 2 18 Q Q 18
20 | Anders Juul Manp 1504 2011 1 Q Q Q
201 |Amut Versan D05 2011 1 L] L] L]
22 |Snne Pudeck - Thomeen OF04 2011 ] @ Q Q
205 | Dennis Smed Otergead 1104 2011 2 Q Q Q
204 | Johan von Tangen Shrartsen OR05 2011 |2 L] a a
206 | Mabene Bisgaand Blaabgorg Andersen nwen |1 [ @ @
208 ||Ida Kavine Thamsen TR0 2011 3 Q Q Q
207 |Hedd Borgholm Knaudsen 01,05 2011 2 L] L] L]
208 |Anne Ceclie Lefowe e 2011 [ [] [] 19
1 ASR




i

Elka Jutts Jahn

TR0 2011

=
=]

-4
a8

Chaviote Karn Eliza Pelr

ChM0 2011

o
a

-]
=

Arne Lentz Svendsen

280086 2011

k]
B

Bammna Mormengen

2105 2011

[
=

Hnja Pace Kiregaard

DT 2011

Lige Juk Migisen

G207 2011

Wrran Hoden Meyer

T2A0 2011

Tina Svensson

D20 2011

Wiixanl Bryde Hansen

26004 2011

Sonen Winther Fansn

04 2011

|ezse necwuna arejer

2007 2011

Las Schile

26102011

Sanen Somimer Harsen

U704 2011

Fim Hoimgaan Jonsen

D204 2011

Annia Salirrer Sonensm

Betina Henningsen

Christan Polorson

Gorm  Prosch osrsky

Hang Horgund Chriseneen

Johnny Kyskdbyorg

Hirsing Frosig Pedersen

Line Kaldan Dosl

Lisbat Burdgaird Chrigtorson

Katie Vernar

Wiica Munck Pedersen

Wrten Fabed Frsemchs:

Par Moren sen

Rasmus Fruengaard Pecersen

Pk Dinch Mislgman

Thomas Gress

Thomas F. Schou

Barge Dlond

Thomas Amby Criossn

Lene Bruun Kristionsen

Lerwa Sigh Kimudeen

Asa Ling Marganetha Jonsson

Anne Violder Kortegaard

Clsus schullz

Antcing Bousquet

Helena Malsen Sungdal

Warlin Peterpin

Sergey Chanyy

Soren Mollar

Marten Balebye

A Sofe Lindeoth Bouchas

Payam Javadan

Caspen Jeven

Briom Ancherim

Baril Harrsen

Aning Wishach Lo

Inge Splic Dach

Aina Yul Takanabo

(= =3 N=)R= =0 N=3 =] = N=) =] =0 F=) =] R=0 = =] F=3 N=R =] F=3 F= =] N=3 =0 F=3 K] L=0F=3 L= E=0 =3 K=Y =0 N=0L=Fip=1g=0 =] i=3 g~ LY NN R ) RECy TN T ey T T )
[=AR-IR-IR-AR-IR-JN-JR-SR-JN-JR-S -3 -] R-RE-A-J E-SE-A -1 -3 E-AN-1 R-J - N-JN-JE-FR-JN-IR-BE-IN-JR-BE-IN-JR-S - - -3 -3 -] -3 -3 - N-3N-N -] N3 E-R -] F-3 - -]
=AR-SR-IR-AR-SR-IN-IR-SR-JN-JR-SN-JN-JR-RE-AN-JF-SE-AN-I - E-AN-] R-JN-R - N-AE-RR-AN-JN-R - N-JN-R - - R-N - - -3 - -] -3 - -] -3 -] N3 RN -] )

HEE R HEH BB HE GEEHEEH BEEE e HEE BB B BB B UL E L EHEHEEE

Camastaroal

N0 2011

§DI:l‘ﬂDDﬂﬂDﬂﬂDﬂﬂD'DﬂD'Dﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂn‘ﬂﬂﬂihﬁﬂ-lN-l-l-l-l-lM-l

Eﬂ-ﬂ-ﬁﬂ-ﬂ-ﬁﬁﬂ-ﬁﬁﬂ-ﬁﬁﬂ-ﬂﬁﬂ-ﬂﬁﬂ-ﬂﬁﬁ-ﬂﬁﬁ-ﬂﬁﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬁbﬂﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬁbﬂ

-
&

17

-}

KM STATISTIK FOR SASON 2011 17



L@VFALDSTUREN - MED DRENGENE PA TUR

Af Mie

Det hele startede allerede sma 14 dage
for selve lgvfaldsturen. Fremmede i
klubben 25 min. for tilmeldingslisten
blev haengt op - dette ar ville jeg sikre
mig en plads pa 3-dagsturen, Skander-
borg-Skanderborg. Der var allerede
mgdt en del klubkammerater op, og da
tiden naermede sig kl. 17 var klubstuen
naesten fuld. Jeg sikrede mig en plads,
og hastede derefter hjem til eksamens-
laesningen. Et par dage efter kom mailen
med badfordelingen. Jeg kunne se frem
til 3 dage i Sehgjlandet med masser af
mandehgrm som den eneste pige pa
3-dagsturen!

Pa en frostklar tidlig fredag morgen tog
arets lgvfaldstur sin begyndelse. Med
udsigt til sereg samt solopgang over
Skanderborg S, kunne forventningens
gleede fornemmes. | den fuldt lessede
gamle kaproningsbad, Hylke Hav, lagde
vi fra land og med den erfarne styrmand,
Per, fik vi briefet de kommende dages tur.

Snart kunne vi glide ind i sivene ved si-
den af Skt. Thomas, som bed os velkom-
men til formiddagskaffe og en lille skarp.
Maske dette vaekkede Niels, som inds3,
at Skt. Thomas var kommet af sted uden
piger, hvortil det spydigt kom igen, at vi
havde faet lov at fa begge to! Ja, de var
pa en sand herre-tur.

Humgret i Hylke Hav fik lige et hak opad,

da vi lidt senere roede forbi to mod-ro-
ende kajakker, som spurgte om vi havde
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sendt de gamle i forvejen. Dertil kunne
vi jo kun svare, at de jo havde brug for
lidt selvtillid.

Sent fredag eftermiddag ankom vi treet-
te til Ry sejlklub, hvor vi skulle overnatte.
Her startede seerbehandlingen. Mens
Simon startede med at tilberede ma-
den, meddelte Michael, at vi var naet til
et punkt, hvor jeg ikke var indbudt. Nu
skulle drengene i sauna og en tur i sgen.
Ak ja, sa ansteendig opfersel en hel dag;
nu skulle tgjlerne slippes for en stund.
Det udviklede sig nu til en sjov og fest-
lig aften med god mad og i seerdeleshed
var det populaert da Majbritt kom en tur
forbi med dessert. Vin, gl og irish coffee
satte stemningen i vejret, men som set sd
ofte for, kraever roning sin energi, sa for
midnat var vi alle krgbet i soveposerne.
Som Jesper sa fint formulerede det for
mig, er det ikke hver nat jeg er sa heldig
at sove trygt omgivet af ni steerke mand-
lige roere. Omvendt var jeg nu ogsa glad
for at have husket arepropperne!

Efter en god solid morgenmad, blev
kursen sat mod Julse og Magelg. Inden
Megelo sidst pa eftermiddagen skulle
indtages af ASR roere, ndede vi formid-
dagskaffe i Brillerne, frokost i Silkeborg
og eftermiddagskaffe ved Slden Se.

Niels var pa hele turen rigtig god at vaere
i bdd med. Ud over sin store viden om
flora og fauna, gav han den som tur-
guide. Han havde sdledes printet og
lamineret beskrivelser og historier om



alle de gennemsejlede sger og omrader.
Dertil havde han opsnuset at Danmarks
hgjeste trae star ved Slaen Se. 50,5 me-
ter hgjt i 2006 med en arlig tilveekst pa
20-30 cm. Det matte vi naturligvis pa
jagt efter. Det forste virkelig hgje tree
fandt vi ved Kongestolen. Der blev ta-
get billeder, og der var i besatningen
udbredt enighed om, at det var treeet,
og derfor det rette sted at spise kage.
Niels var dog ikke helt tilfreds, og efter
at have naerstuderet sit medbragte kort,
ma vi genoptage jagten. Jeg ndede vist
at tage billeder af 5-6 forskellige meget
hgje traeer, inden vi efter et hint fra en
medborger, (maske) fandt frem til Kon-
gen over alle traeer. Ja, faktisk har jeg
senere erfaret, at det er det hgjeste trae
i Norden, og man skal helt til Harzen for
at finde et hgjere!

Efter denne lille skattejagt lagde vi kur-
sen mod Mggelg, som allerede var fyldt
med velkendte ansigter, da vi ankom.
Med super god aftensmad og masser
af glade roere var der lagt i ovnen til en
festlig aften, hvilket det bestemt ogsa
blev. For mit eget vedkommende en ret
kort aften. Det er hardt som lille pige at
vaere pa tur med de sterke drenge, sa
jeg matte keempe for at holde den ko-
rende indtil kl. 23. Her sggte jeg til kgjs
i annekset efter at have oplevet en af de
mest stjerneklare naetter, jeg nogensin-
de har set i Danmark. Fantastisk!

Tidligt op naeste morgen til oprydning
og klargering af morgenmad til 55
klatgjede roere. Snart var vi klar til den
sidste etape og var ogsa denne dag
begunstiget med fantastisk smukt vejr.
Med traethed, amme muskler og bagdel
virkede turen til Skanderborg en smule
uoverskuelig, men da vi forst var pa vej
gik det jo fint. Med tre kemikere og en
biolog i baden blev der ngrdet rimelig
meget med diverse beretninger om alt
fra hjemmelavede atom reaktorer til
selvlysende fluorescerende rotter. Ja, jeg
var jo med drengene pa tur.

Sidst pa eftermiddagen var vi godt brug-
te tilbage hvor det hele startede. Tak til
Jesper, Niels, Simon og Per og 50 andre
ASR-roere for tre fantastiske dage i Se-
hgjlandet. Det var super at veere med
drengene pa tur - mon jeg fik saerbe-
handling?
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Badetosser eller tapre vikinger?

af Jacob Blom Andersen

Ingen roer har vel undgaet at passere den
permanente pa en kold dag uden for som-
mersaesonen. Kulde, blaest og regn til trods
- vi ror jo i al slags vejr - oplever man af-
kleedte mennesker som hopper i vandet,
plasker rundt, kravler op igen for sa at for-
svinde ind ad en dgr et sted.

Faktisk foregar dette ogsa, nar vi ikke kan
ro og der er en hektisk aktivitet, nar der by-
des pa gredis og andre vinterfaenomener,
som er sjeldne.

Og hvor ved jeg sa det fra? Joh, der er no-
gen iblandt os som ger det! Du har maske
til en klubaften, efter en festoprydning el-
ler lignende hgrt en eller anden spgrge,
om der er nogen der skal med ud at bade.
Med mindre det er sommer, er det givetvis
en af os som ynder gerning.

For hurtigt at afmystificere faenomenet
handler det jo blot om at fa et koldt gys,
nyde varmen og afslapningen i saunaen
for derefter at opleve trangen til at blive
kolet af med endnu et dyp.

Mange oplever et adrenalinsus ved selve
badningen og dyb afslapning ved sauna-
opholdene, og sd er det naturligvis hygge-
ligt at sidde og snakke lidt i saunaen. Van-
det er koldt om vinteren og det foles ogsa
koldt for alle os der vinterbader. Det er fak-
tisk en del af det gode ved oplevelsen. Det
hander ogsa at vi efter badningen tager
en kop kaffe og en snak i klubstuen, hvor-
fra der om dagen er udsigt over stranden
og bugten.

Sa er der det med nggenheden. Det er en
tradition. Jeg har hert argumenter om at
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badetgj er meget ubehageligt nar vandet
er koldt og det er frostvejr. Det kan da godt
vaere. Personligt synes jeg det er befriende
med et frirum, hvor det normale er at veere
fri for tej.

Selvom det fleste af os tager det ret afslap-
pet med de bare balder, er det god skik
blandt roere ikke at ligge og drikke kaffe
eller skifte lige ud for den del af den per-
manente, hvor der bades bart - det geelder
savel sommer som vinter. En undtagelse
er dog nytarsdag kl. 12 (middag). Hvis | har
lejlighed til det og vejret tillader det, sa tag
ud lidt i 12 med boblevand og kransekage
og lig klar foran badestranden. KI 12.00
vaelter flere hundrede "vikinger” ud i van-
det - jeg har aldrig selv oplevet det, men
har hgrt at det er ganske underholdende.
Hold dog lidt afstand sa de ikke foler sig
belurede!

Det er ingen lukket klub, og dog er det lidt
besveerligt at komme igang. Man kan kun
melde sig ind i de forst 6 uger af seesonen,
dvs. fra sidst i august til starten af oktober.
Derudover kan man fa lov til at komme
med som gaest sammen med et medlem
for at preve hvad det vil sige at vaere vin-
terbader.

Hvis du vil vide mere sa sparg eller tag et
kig pa www.vinterbadning.dk

Jacob har foreslaet at andre ligeledes kan
bidrage med indleeg om subkulturer i ASR.
Det kunne eksempelvis veere: kagespis-
ning fx kagens dag, lebearrangement,
Egabanden, biografklub, diverse skiture,
vandreklub.

Skriv derfor endelige, enten om et af oven-
stdende forslag eller hvis du har noget
andet at dele med resten af klubben. /red



REFERAT AF ASR GENERALFORSAMLING

Referat af ASR generalforsamling
17.11.2011

Ordstyrer: Merle Stand Banggaard og
referent: Marlene Skovgaard Serensen-
Dagsorden ifglge vedtaegterne.

Ad. Afleeggelse af beretning

Arets gang i ASR, materiel, ASR’s organi-
sation og visionerne for 2012 blev gen-
nemgaet. En udferlig version kan laeses i
naeste nummer af Arebladet.

Diskussion/aktuelt:
AD K1)

a) Nogen synes, der mangler generel
info om K1: Alt for spredt info. Kig i
stamkortet. Der ER indfert et "ro-ret
og hvad sa nu”-mgde for kaniner +
kursus for instruktererne om "hvad
underskrifterne indeholder”. Det vir-
ker for nogen.

b) Skulle K1-kurset genindfgres sa man
far en kegreplan? Jo maske, men det
gled ud fordi der mangler kreefter. In-
struktgrerne skal udnytte tiden i ba-
dene. Hgrer kaninerne i teori ndr man
roer. Der kunne holdes teorikursus
henover vinteren i materiel og teori.

¢) Hvad er problemerne? Kaninerne skal
vaere mere opsggende. Der skal ogsa
samles op pa de "gamle” kaniner. Fx
Lav K1-tjekliste pa nettet, sa det er "of-

fentligt” og man kan holde hinanden
oppe pa at blive feerdig. De erfarne kan
hjeelpe de nye. Der kan mangle "tryg-
hed” Nogen kaniner ter ikke (dyre
bade, ansvar for andre mennesker)

AD Skadeslog) Skadesloggen klar til
standerhejsning 2012.

AD vinteraktiviteter)

a) Treening til Arhus city halvmarathon
til juni 2012. Hvem vil vaere med? Hen-
vendelse til Astrid Mohr

b) Ergometertraening: mandag kl. 19 og
onsdag 17:30. Samlet side for doodles
http://kap.asr.dk/doodles

¢) Dans: motion/Zumba. lkke par-dans.
Evt. pd samme aften som ergometer-
treening, sa alle kan spises sammen?
Johannes undersgger om faellesrum-
met pa Brabrand ma bruges til det.

AD Ideer) Ergometer-km i ERP’en?

Lav et spil om ro-teorien, som kan ligge i
klublokalet;) Gor det sjovt.

Ad. Foreleeggelse af regnskab til god-
kendelse og fastseettelse af kontingent

Kasserens beretning: Indtaegterne er
steget betydeligt. Medlemsantallet er
steget med 61 stk.

En udferlig version kan laeses i naeste
nummer af Arebladet.
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Regnskab & budget godkendt. Kontingen-
tet fastholdes pa samme belgb somii ar.

Diskussion/aktuelt:

a) Jyllands sydlige kreds er nedlagt. Vi
har 60.000 kr i sigte, men vi ved ikke
hvornar de kommer, sa de er ikke med
i budgettet.

b) Keb af en 8'eren kreever helt sikkert
fonds-stette. De andre bade pa on-
skelisten KUNNE vi kabe for de penge
vi har, men det er ALTID en god idé at
s@ge penge

¢) Klub-bladet koster 25.000kr pr. ar.
Kunne det udsendes elektronisk? Nej,
sd bliver det ikke lzest af s& mange.
Klubbladet er medlemspleje. (Kom
gerne med billeder og indlaeg)

d) Lars Nautrup havde spargsmal til tek-
nik i regnskabet. Peter Vestergaard
forklarer efter mgdet.

Ad. Indkomne forslag: Ingen.

Ad. Valg af formand og 7-9 bestyrelses-
medlemmer

Michael Troelsen (formand)
Niels Skaaning

Simon Kvindal

Uffe Iversen

Linda @llgaard Christensen
Per Lousdal

Nanna Ebbensgaard
Johannes Woer

Steffen Videbaek Petersen
Kathrine Reschefski

Ad. Valg af to revisorer: Per Mortensen
og Jakob Rothborg

Ad. Eventuelt

Der blev sagt tak til den gamle bestyrel-
se og velkommen til den nye.

Anne fra Alpevejs’ peberngdder:

Verden bedste peberngdder fra den
kaere barndomstid, - dengang julen
altid var hvid og som forholdende af-
slgrer —dengang man forstod at spise
peberngdder hele december!

Ingredienser:
500 g mel
250 g smer

10-15

Teeg inutter
ved 1

250 g sukker 50 gradey

3 spsk flade

2 tsk kardemomme

1 tsk stadt ingefaer
1/2 tsk allehdnde

1/2 tsk nelliker

3/4 tsk peber

3/4 tsk hjortetakssalt
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BESTYRELSEN

Formand:
Michael Troelsen
mail: formand@asr.dk

Naestformand:
Steffen Videbak Pedersen

e

Kasserer:
Linda @. Christensen:
mail: kasserer@asr.dk

Materielforvaltere:
Simon Kvindal
mail: materielchef@asr.dk

Niels Skaaning
mail: materielchef@asr.dk

Instruktionschefer:
Nanna Ebbensgaard
mail: instruktionschef@asr.dk

Katrine Reschefski
mail: instruktionschef@asr.dk

Aktivitetschef:
Peter Vestergard
mail: aktivitetschef@asr.dk

Sekretzer/it-chef:
Steffen Videbak Pedersen

Husforvaltere:
Uffe Iversen
mail: husforvalter@asr.dk

Langturschef:
Per Lousdal
langturschef@asr.dk

Johannes Woer
kaproningschef@asr.dk

Kaproningschef og Brabrandchef:

INFORMATION

ASR Klubhus
Fiskerivej 7, 8000 Aarhus C
86132248

Brabrand Rostadion
Vandvaerksvej 14, 8220 Brabrand
86260298

Internet: www.asr.dk
Email: asr@asr.dk

Kaproning pa Brabrand kap.asr.dk

Roformidlingen og emailadresser
pa Internettet under “klubben, med-
lemmer”. Se kodeordet i klubben eller
henvend dig pa asr@asr.dk.

Meddelelser om adresseaendringer:
sekretaer@asr.dk

Nyheder m.m. til ASR-nyt sendes til:
asr-nyt@asr.dk

Informationslinje: 61662248
Udvalg: www.asr.dk/udvalg.htm
Ansvarsomrader for de enkelte

bestyrelsesmedlemmer. Se:
www.asr.dk/bestyrelsen.htm



KALENDEREN

December 2011

03. ASR Julefrokost kl. 18.00
31. Nytarsfest

Januar 2012

7. JMiindendgrsroning
21-22. L-kursus

25. 8GP 2000 m kl. 17.30
Februar

16. Afterskiing-fredag
22. 8GP 15 min. kl. 17.30
Marts

20. Infoaften kl. 19

21. Infoaften kl. 19

24. Standerhejsning

31. marts

- 1. april Instruktionsweekend

Faste aktiviteter
Brabrand: Mandage kl. 19.00
Onsdage kl. 17.30

Fredagssvemning: Hver fredag kl. 20.00
Vollyball Tirsdag kl. 20.00

AARHUS STUDENTER ROKLUB - FISKERIVEJ 7 - 8000 AARHUS C



