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PA HALD (FORMANDENS KLUMME)

Siden sidst

Rosezesonen gar pa held — og hvilken én af
slagsen! ASR har vist sig i ud- og indland som
en af de bedste og sejeste roklubber i landet;
ikke mindst den seneste tids medaljehost
vidner om, at vi er en klub med gaeve jyder,
der forstar at gi’ dren en skalle og mene det.
Tillykke!!

I bestyrelsen har vi besluttet at bestille en ny,
hurtig 2-dres inrigger fra Grejsdalens
Inriggerveerft til levering snarest — dvs. senest
i foraret 2006. De laenge ventede nye kulfiber-
arer til alle de bade, der har trae-arer, har ladet
vente pa sig, men ventes til Arhus senest i
oktober. Vi har i ar valgt at indkalde til
generalforsamling den 18. november, og har
desuden valgt at indkalde til medlemsmode
den 5. oktober for at give mulighed for, at vi
under mindre hektiske og formelle rammer
end generalforsamlingen kan drefte stort og
smdt om klubben og dens fremtid. Med op!
Det bliver speendende — og klubben har brug
for at kende din holdning, hvis den skal
forblive med at veere din klub!

Fra bagerste kant

Seedvanen tro sker der stille og roligt en
udskiftning i bestyrelsens sammensaetning
hen over arene, og ogsa i &r kommer der til at
ske udskiftning. I ar er det bl.a. blevet min
tur: Gennem fem d&r har jeg haft det
privilegium at std i spidsen for ASR. Det har
veeret en fantastisk rejse i tid og sted, og hver
af de snart 40 kolleger, jeg efterhdnden har
haft i bestyrelsen, har leert mig noget nyt. Jeg
er blevet beriget med wutroligt mange
erfaringer og oplevelser, jeg for altid vil veere
taknemmelig for. Jeg har altid veeret af den
overbevisning, at ledelse af en forening
kraever tilstedeverelse og at man braender for
sagen. Man skal selv brande for at kunne tende
andre, horte jeg en gang. Muligvis - jeg vil i
hvert fald ikke risikere at tynge
organisationen med en halvhjertet indsats. Jeg
vil veere til stede der, hvor jeg har et ansvar —
og jeg vil gerne, at ASR kan forblive en vel-
drevet klub! Derfor egnsker jeg at treede tilbage
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pa generalforsamlingen den 18. november
og haber, at nye kreefter vil tage over.

Jeg er blevet spurgt, om bestyrelsesarbejdet
var for hdrdt og om det er derfor, jeg
onsker at treede ud. P4 det spergsmal er
svaret: klart nej! Og jeg er heller ikke
udkert — men (lykkelig) meet af alle de
mange oplevelser, det har givet. Dette
falder sammen med, at jeg er naet til et
sted i mit arbejdsliv, hvor bliver nedt til at
prioritere det organisatoriske ansvar fra for
at kunne passe fuldtidsarbejdet ordentligt.

En fantastisk mulighed

Udskiftningen i bestyrelsen er pd den ene
side en udfordring hvert &r — Kommer der
nok kandidater? Mister vi nu noget viden,
der er samlet op over darerne?, “jamen,
hvem skal sa..?” - er berettigede sporgsmal.
Mit storste onske er, at ASR fortsat skal
veere byens bedste roklub! Organisationen
ASR skal fortsat veere i balance i forhold til
at forvalte en feelles arv, stabilitet og sikker
drift, samtidig med, at den skal udvikle sig
og tilpasse sig nutiden. Derfor er
udskiftning vigtig — og naturlig! Og dette
samtidig med, at vi teenker historien ind i
nutiden, sa fortidens fejl undgas! Det
bedste af det hele er, at alt dette kan leeres
—1 ASR er der nok, der skal hjeelpe, bare du
sporger! Bestyrelsen er tilmed et rigtigt
godt sted at ga i gang, hvis man gerne vil
leere nogle gamle sandheder om nutidens
hotte begreber som vaerdibaseret ledelse,
teamwork, projektledelse og coaching. Og
det kan bruges senere i livet! Sa til dig, der
endnu ikke er engageret i klubarbejdet:
kom til medlemsmode, seet dig ind i det,
snak med den siddende bestyrelse og veer
med til at praege klubben i den retning, du
gerne vil ha” den — maske du en dag slet
ikke kan lade veere med det!

Vi ses til medlemsmede den 5. oktober og
generalforsamling den 18. november!

Michael Troelsen



GENERALFORSAMLING | ASR

Hermed indkaldes til generalforsamling i Aarhus Studenter Roklubs Stetteforening og i Aarhus
Studenter Roklub

torsdag d. 18. november 2004 kl. 19.00 pa Fiskerivej nr. 7.

Program for aftenen:
L Generalforsamling i Aarhus Studenter Roklubs Stetteforening.
II. Generalforsamling i Aarhus Studenter Roklub.

Dagsorden ifolge vedtaegternes §8:

Valg af dirigent og referent

Aflaeggelse af beretning

Foreleeggelse af regnskab til godkendelse
Indkomne forslag

Fastseettelse af kontingent

Valg af formand

Valg af 7-9 bestyrelsesmedlemmer

Valg af to revisorer

Eventuelt

O XN XN

ad. 3. Regnskabet vil veere tilgeengeligt hos Dorthe Smedegaard, 86110145, de sidste tre dage for
generalforsamlingen.

ad. 4. Forslag, der onskes behandlet péd generalforsamlingen, skal ifolge vedtegternes §8 veere
bestyrelsen i heende senest 10 dage for generalforsamlingen. Det vil i ar sige d. 8. november
(undtaget herfor er forslag til kontingent og forslag til bestyrelse eller andre poster).

ad.5. Bestyrelsen vil udarbejde et udkast til budget, som vil blive fremlagt i forbindelse med
fastseettelsen af kontingent.

ad.7. I vedtegterne hedder det, at “Kandidater til de forskellige tillidshverv kan bringes i
forslag af ethvert stemmeberettiget medlem. Det pahviler den fungerende bestyrelse at sorge
for, at der bringes sd mange kandidater i forslag, at samtlige tillidshverv kan beszettes.”

MEN: I lighed med tidligere ars generalforsamling vil der blive haengt et opslag op i klubhuset
én maned for generalforsamlingen (dvs. d. 18. oktober), hvor alle, der har lyst til at sidde i
bestyrelsen, kan skrive sig pa. Initiativet til denne liste skyldes et enske om at skabe storre
abenhed om hvem, der onsker at kandidere til bestyrelsen. Interesserede opfordres til at
overveje deres kandidatur ngje, tale med mindst to fra den siddende bestyrelse og skrive sig pa
listen senest én dag for generalforsamlingen afholdes.

NB: Det eneste direkte valg er til formandsposten. Alle andre kandidater kandiderer dermed
formelt set kun til medlemskab af bestyrelsen, ikke til en bestemt post, jvf. vedtegternes §7 stk
3: Bestyrelsen konstituerer sig selv.

Bestyrelsen
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LANGDISTANCE -
EN SMERTEN TIL FORSKEL

Vinteren var ved at vige for foraret, da vi
holdt standerhejsning. Jeg sad med det sidste
af mit speciale og havde ikke ret meget andet
i hovedet. Sa et par meget insisterende
henvendelser fra Christian Petersen og
Anders Moustgaard om at 1o
langdistancekaproning var blevet afvist. Men
der er ogsa et liv efter specialet, og da jeg
havde overlevet min kandidateksamen,
kunne jeg pludselig lugte savsmuld. Nu sku’
jeg satme ud & ro!

De seneste to ar har ASR stillet med et
herrehold i 25 km langdistancekaproning og
klaret sig haederligt - med pil opad
efterhanden som vi leerte at ro. I den
forbindelse skal lyde en stor tak til de
treenere fra andre klubber, der har
grint/greedt over vores rostil og derefter
venligst stillet deres ekspertise til rddighed:

“Det ser ud ad helvede til!” — Nanna
Bjarnhof, KVIK.
Duracell-kaninen og ergometermonsteret

Anders M. var lige den sidste indsprejtning,
der skulle til. Og sa lige et par bemaerkninger
fra anden side. Den forste regatta (af fem) i
turneringen fandt sted i Svanemollebugten i
Koebenhavn uden vores deltagelse (men med
flotte resultater, bl.a. en forsteplads, fra
andre ASR bade i 10 km mix-klassen).
Efterfolgende blev der skrevet pa DFfR’s
hjemmeside, at turneringen i herreklassen
var uden spending, da ingen abenbart gad
udfordre DSR’s dominans. Og sa efterlyste
de jyde-klubber.

Den wudfordring kunne vi ikke sidde
overhorig, og til den neeste regatta i
Silkeborg  spurtede vi derudaf, og
gennemforte ruten (Silkeborg - omkring
Paradisgerne — rundt om Megelo — retur til
Silkeborg) pa under to timer. Faktisk en hel
lovfaldstur. Jeg folte endda, jeg skulle kaste
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op hele vejen retur til Silkeborg. Det rakte til
en forsteplads, ca. to minutter foran DSR, og
det blev fejret med en svemmetur i
Gudendens kolde vand. Dermed var
turneringen helt dben, da man annullerer sit
darligste resultat, og derfor kan undlade at
stille op i en enkelt af regattaerne.

Neeste regatta 13 i afkrogen Nakskov, som
halvdelen af de danske gymnasieelever ikke
ved hvor ligger. Det gode sommervejr fra
Silkeborg var skiftet ud med kuling fra vest,
og det betod, at 25 km ruten blev en dobbelt
udgave af en forleenget 10 km tur. Samtidig
var det mere publikumsvenligt, da man fik
bddene at se halvvejs i lobet og ved selvsyn
kunne se mellemtiderne. Anders M. var
skiftet ud med Anders Bertelsen, da Anders
M. skulle pa udflugt med arbejdet. Han
mente af en eller anden meerkelig grund, at
det ville sende et darligt signal at sige, at han
ikke gad med pa team-building. S& var det
abenbart lige meget med wvores team-
building. Christian, Anders og undertegnede
kempede med den megen vind og
gennemforte til en andenplads (efter DSR).
Vores fanklub var medt op (ligesom i
Silkeborg), og hun tilbed gudskelov at kere
hele vejen hjem. Jeg selv var helt sikkert
faldet i sovn bag rattet.

S& Dblev det sommer og dermed
langtursseeson. Langdistancen reg lidt i
baghovedet, mens alle mulige og umulige
(for ikke at sige sindssyge) langture blev
planlagt og fort ud i livet. Christian valgte at
ro en milliard km i lebet af august, sa han
kunne ikke veere med den 14. i Vejle, hvor
turneringen stod op af sommerdvalen. 2 x
Anders og jeg tog til Vejle. Der lante vi
KVIK’s bedste bad, for da de ikke selv
stillede op, kunne de lige sd godt lane baden
ud til nogen, der muligvis kunne sla de evige
rivaler fra naboklubben DSR. Baden Thor er



en drem af en kaproningsbdd, alt er indstillet
perfekt og den gav os blod pa tanden. DSR
havde haft en udskiftning pa holdet, og det
tik  selvfelgelig  spekulationerne  om
styrkeforholdet til at lobe lobsk; det viste sig,
vi var de sterkeste. Vi slog dem med 5%
minut, og dermed var der lagt op til en
speendende afslutning i Ringkebing bare tre
uger senere, eftersom vi 1a fuldsteendig lige,
hver med to forstepladser og en andenplads.

I Ringkebing stillede vi med det samme hold
som i Vejle, mens DSR endnu engang havde
valgt at skifte ud. En af roerne havde faet en
skade, og ind kom Bjarne Kallesge, der lige
var vendt hjem fra VM. Hmm, det skulle der

minutter, og det var virkelig noget, der gav
motivation. Stadil Fjord er meget lavvandet,
sa baden foltes tung en stor del af vejen, men
de sidste seks km er pa Vonden i medstrem,
og det var lige, hvad vi treengte til pd dette
tidspunkt. Kort for mal var der dog udsolgt
hos undertegnede, og efter et alternativt skift
roede 2 x Anders baden over malstregen, og
jeg havde da stadig kreefterne til at rdbe af
dem det bedste, jeg har leert.

Endelig, forlosning og hvile, og sa alligevel
ikke, for hvor var DSR? Vi lykenskede
hinanden med et optimalt leb. Vi var enige
om, at vi ikke kunne gere det bedre, og sa
matte vi bare habe pa, at det rakte.

-
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lige teenkes over. Vi lagde en taktik, som i al
sin enkelthed gik ud pa at ro lebet som om,
det kun var 12% km, og nar vi sa var
halvvejs, skulle vi for alvor til at hjerne
igennem. Vi var blevet eftertilmeldt, hvilket
beted vi startede forst af herrebddene
(normalt er man seedet, sa holdene med flest
point starter sidst). DSR startede altsa 14
minutter efter os, sa efter vendingen i den
fierne ende af Stadil Fjord, skulle der gerne
gd syv minutter inden vi moedte dem. Der gik
lidt over otte, s& vi ferte med godt to

selvom vi felte, vi var foran. Og sa lige
pludselig: “Nu er vi danmarksmestre!” Der
var gaet 14 minutter siden vi krydsede
mallinjen, vi havde vundet og det forste
officielle danmarksmesterskab i klubbens
historie var en kendsgerning. Vores fanklub
— nu udvidet med et hold fra 10 km mix, der
havde roet om formiddagen — kom med den
champagne, som vi selv havde glemt at
medbringe. Den blev sprojtet ud over os og
drukket og efterfolgende skyllet af i Vonden,
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som var endnu koldere end Gudenden
tidligere pa saesonen. Om aftenen var der
fest, og det var et stolt gjeblik, da DM-
medaljerne blev heengt om vores hals. Og det
var sa slut pa historien.

Og sa alligevel ikke. For ud over de gode
oplevelser med holdet, den hyggelige
stemning ved langdistanceregattaerne samt
kammeratskabet holdene imellem, sa er der
ogsd en pkonomisk side af det. Sddan har det
altid veeret 1 ASR; en udpreeget
brugerbetalingspolitik, hvis man vil noget
specielt. Vi betaler selv for at stille op og for
transport til og fra regattaerne, og sddan skal
det ogsa veere. Men derudover har vi ogsa
skullet betale for leje af bad, for ASR rader
ikke over en kaproningsbad, hvis man vil
have en chance for at blande sig med
topklubberne. Til de fire afdelinger af LD -
samt de to maratonkaproninger, hvor ASR
ogsa tog den samlede forsteplads - har vi
lant bade i Fredericia, KVIK og Hellerup. Det
er dog ikke badlanene, der veelter budgettet.

Mest irriterende er den tid og de
frustrationer, der er forbundet med at skaffe
badene (og i visse tilfeelde problemer med at
td badene retur). Jeg mener, at den neeste bad
klubben keber ber vaere en kombineret
kapronings/langtursbdd, hvis vi skal leve op
til klubbens ord pd hjemmesiden: “Vi
tilbyder alle former for roning.” Efter min
opfattelse er der stigende interesse for
kaproning i ASR, hvad den netop overstaede
Alborg Regatta ogsa tydeligt afspejler. For
torste gang har der veeret flere bade afsted til
langdistancekaproningerne, og den tendens
vil sandsynligvis fortseette. Jeg mener, at alle
vil have glede af en kaproningsbad; det er
de hurtige lette bdade, som er de mest
populeere i klubben. Bestyrelsen har netop
bestilt en toer til levering foraret 2006 (evt.
efteraret 2005), men endnu ikke bestemt
hvilken type det skal veaere. Min opfordring
lyder: Lad det blive en kaproningsbad.

Soren Agergaard, danmarksmester

BAGSVARD REGATTA -
DEN KORTE VERSION

Da sidste 8’er Grand Prix steevne i Viborg fik to lange og omfattende artikler, der vist ogsd vil
blive trykt i dette Areblad kommer her en kortere beretning om Bagsveerd Regatta.

8’er Grand Prix. Bagsveerd Rostadion. 14. august. Solskin. Frisk vind. Anders, Hans, Kasper,
Martin, Morten, Per, Seren og Thyge roede og Marianne styrede. Mette og Henrik heppede.
Familier kom pa besgg. Lille Claus gik pa opdagelse. ARA og AR var der ogsa.

Anders vandt. Hans blev nummer 3. Per og Seren blev nummer 4. Kasper, Martin, Morten,
Thyge og Marianne vandt og sparkede rov, men skrammede den lante bad mod starter-
pontonen. Otteren vandt, men kont var det ikke. Se resultater pa www.regatta.dk

Det er for fedt at ro steerkt, og det er for fedt at vinde. Kaproning er godt for moralen.

/Traeneren for 3. divisions tophold - Marianne Lilholt Christensen.



LASERNE HAR TALT!

Grib lykken pd minedens side 9 fyr!



ASR HAR UDSTATIONERET EN
BAD PA ENDELAVE!!

Efter en dejlig, men Dblesende, K.
Himmelfartstur var vejret ikke blevet andet
end et bette nok bedre fredag den 21. maj.
Denne makabre dag pakkede Kaptajn Pemo -
beveaebnet med de to tro folgesvende Dr. D.
og The Hulk - den gode cigar Sylfiden med
mad og grej nok til at forsyne et mellemtungt
hangarskib i et halvt ars tid, bl.a. fordi vi af
hensyn til Kaptajnens sarte mave og hans
stigende tendens til overvaegt matte meblere
skorpeskrinet med lige dele Tun i Olie og
Tuni Vand.

Oprindeligt havde turen veeret planlagt til
Hjelm, men en 5-7 sekundmeter nord-
vestenvind slog den plan godt og grundigt
til pindemadder, og vi tog i stedet den
alternative plan - sydover til Horsens,
Juelsminde eller proppen i tarmen, Hjarne.

Det var en sund rygvind sydover Havnen,
let garneret med en smule rullende med-sg,
der sorgede for, at de tre herrer superhelte
kunne spare de dyrt opbyggede pasta arme
til senere pd dagen, hele vejen ned til de
klassiske havne Norsminde og Hov.
Norsminde var det naturlige sted at holde
den tvunget nedvendige frokost, da klokken
jo efterhanden var Dblevet to om
eftermiddagen. Ingen ben i det: Fremragende
franske hotdogs som Doktoren ekstra-
ordineert ordinerede som felge af en eklatant
mangel pa lune fiskefrikadeller.

Mandesnakken gik i ovrigt lystigt i baden pa
den neeste del af turen, mod Hov. Det vil
sige, vi ned naturen i stilhed, altsa bortset fra
den heftige om end intelligente diskussion
mellem Kaptajnen og Doktoren om hvilken
stroke-coach, det ville vaere mest fordelagtigt
at installere i Lacustris.
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Hov Havn. Hjemsted for Feergecenter
Danmark med flere daglige afgange til
Endelave og Samse. Civilisationens sidste
bastion, den sidste handelsstation, den sidste
treebeenk — the last frontier. Forude ventede
Seby Rev og Horsens Fjord. Vi tog en pause
for at tanke godt op med neerende kage, om
end en smule kritisk for Pemos kur, slik og
godt humer, inden dagens frygtede
udfordring — Seby Rev. Til de uindviede er
den navnkundige Rev faktisk et Rev, der
ligger og blokerer ideal linien mellem Hov
og Gyllingenzs. En anledning til at sld et
smut ud fra Jyllands beskyttende vinge og
bekrige sidevers belger i vestenvind. En
anledning til at afprove sine spaghetti arme,
en anledning til at beskylde styrmanden for
klemte fingre, skeev ryg og tung bad. Vi tog
nu ikke ret meget mere end 3 bord vand ind,
som let kunne peses ud igen havde de
efterfolgende bolger ikke veeret sd forbandet
skeeve. Krydset gik fint over til naesset, hvor
vi kom godt i lee mellem kyststraekningen og
5-700 sten pa storrelse med en fyldt
indkebsvogn fra Ikea. Der var heldigvis godt
sigte og vi kunne relativt let maneovrere
sikkert syd om Neesset. S& gik vi ind i
Fjorden for at ro ind mellem Hjarne og o for
at krybe op til Horsens Roklub og fa et godt,
langt bad.

Det skulle blive logn skulle det. Vinden
havde nok taget et nok til indenfor de sidste
par timer, og belgerne kom da ogsa rullende
med barne — og campingvogne, stratag og
franske kommoder hele vejen inde fra
Horsens. Stemningen i baden var pd dette
tidspunkt praecist som billedet antyder.

Hvor vi havde vearet OK tilfredse med at
tilbagelaegge turen fra Arhus til Gyllingenzes
pa godt 5 timer, var vi ganske tilfredse da vi
som en anden Robinson Crusoe skyllede i



land pa den lille klat for enden af Jyllands
ene fjord. Det var pa en made befriende og
betryggende, men ogsd pa en anden made en
smule beklemt at sende vores gode Formand
tolgende SMS besked: "Vi kan med glaede
meddele, at ASRs udstationering af Sylfiden
for sommeren pa Endelave er forlgbet i god
tro og orden, og der hverken er dode, sarede
eller tilfangetagne!”

Formandens replik skal vi undlade at bringe
her, men den indebar "WHAT!!??” og noget
med “tilbage” og ”i en hulens fart”.

Godt fremme i Snaptun senere pa aftenen
var det dejligt at erfare at tre drivvade, kolde
og ikke mindst grenne, blad og sultne roere
kunne skabe nok sympati til, at Sejlklubben

Fyld boblen ud, send ind og vind en praemie i
naeste nummer af Arebladet.

Snaptuns velvilligt stillede lokaler og komfur
til radighed. Dejligt sted, kan steerkt
anbefales!!!

Det var en forngjelse at se Doktoren pakke
en stor omgang ris og tilherende plukket
fugl ud og plumpe den i gryden med et laes
karry og andet godt. Knapt sa kaekt var det
desvearre senere at se Doktoren — pd dette
tidspunkt uveergeligt omdebt til Doktor
Dims - pakke sin selvoppustelige
hovedpude, to Hastens liggeunderlag (eller
var det mon fuldbyrdede madrasser?), og
med kommentaren “de lakridser kunne for
min skyld ligge i Hov” snorke sig ind i
dremmeland...

Det var velfortjent for hele mandskabet, og
pa trods af nogle ravende fulde fastliggere
lykkedes det de tre musketerer at fa en rigtig
god nattesovn, der sluttede med solens forste

spinkle straler gennem glasset og Hulks
nervost forsigtige undslippelse af Doktorens
- i nattemerkets tiltuskede - natske.

Hvad er bedre end 1 kg. Miisli med vand og
meelkepulver, masser af rosiner og noget
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umiddelbart for frokost kunne de
da styre torre ind mod Norsminde,
RS N og kun de sidste 5 minutter blev de
N overrasket af en styrtflod af et
| kulsort haglvejr. Vi havde udsigt til
tort toj og lune fiskefrikadeller, og
sendte en fortrop bestdende af
Kaptajnen af sted. Det var nu op til
de to andre at sikre, at rugbredet
- 0og leverpostejen kom i land. Det
var egentligt en enkel
arbejdsfordeling: Fn mand til at
. holde bdden og en mand til at
samle mad ind i skrinet og laegge
~ det de 12 meter op pa
kajpladsen....Der ma have rort sig
en lille sulten mand i Doktorens
mave. En hidtil ukendt merk side
af denne ellers forbloffende gode
kammerat gav efter for sulten og
hensynslest fldiede den gode
Stryhns ud af hidnden pa en
sageslos og snart meget vad
Hulk....der de 1% meter ned i
bassinet netop ndede at hore et
angersbevidst “shit, shit” fra den
gode Doktor inden det teette og egentligt
noget kolde morke omsluttede ham.

s e N, i e : s
‘\;:&\‘\. NN A o A R

\ Ty
5

i N

|« EAEENE- ST

Wy Las A 3 g %
Hellere vid og glad end sulten uden at have veret
i bad..I baggrunden den famase Stryhns!!

14 A

steerk kaffe ?? Ikke meget sddan en lordag
morgen i Snaptun Sejlklub. Det var en
befrielse at bleese ud af Fjorden, det streek vi
dagen for havde brugt et sted mellem 6 og 8
skift pa, blev nu tilbagelagt pa blot tre, og
inden leenge var vi tilbage i Hov skarpt
forfulgt af en sael ud for Seby Rev.

Med tort toj og en god frokost drog vi mod
Arhus i kadence 32+ i hvert tredje skift, hvor
vi nojedes med blot en enkelt gang — ca. 500
meter fra ASR - at blive skyllet godt
igennem.

Efter en gang oprydning og rengering havde
vi lidt Chili Con Carne til gode, som blev

. , ) indtaget med en ikke uvaesentlig omgang ris.
Sé tog en vis herre ved Doktor Dims. Det

kunne jo ikke svare sig, mente han, at ligge i
langturskadence 26, ndr man nu kun havde
ca. 30 km hjem og ligesa godt kunne ligge i
32+...Vi var flere i baden der forsogte at
holde lidt snor i ham dén Dr.D., alias Dr.
Dims og senere Dr. Tons, men med kreefter
som en vis herre fra en film af samme navn
sprojtede han op ad kysten og da vi kl. 13.30
passerede Odder Roklub mente vi nok at det
var lidt tidligt at ga i land for natten...

En stor tak skal der fra mandskabet lyde til
Lene, Maiken og Ina for fremragende
bagveerk og fornuftig overbaerenhed med
diverse nedvendigt materiel, men ogsa til
Kaptajn Pemo for en wudholdende og
koldblodig udstaelse af strabadserne.

Seoren Dalager — Dr. D., alias Dr. Dims, alias Dr.
Tons — the one and only Gollum
Per Mortensen — Kaptajn Pemo

_ Kasper Aagaard — The Hulk
Dagen igennem haglede bygerne ned over

de hdrdt prevede motionister. Men
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LANGTURSSTYRMANDSKURSUS

Weekenden d. 13. — 14. november 2004

Forudseaetning for deltagelse er:

Du har roet i minimum to saesoner.
Du er minimum K1 styrmand.
Du har deltaget i, hvad der svarer til to langture med overnatninger eller en langtur med tre
overnatninger.

e Langture, der er foregdet i beskyttet farvand, er som udgangspunkt ikke adgangsgivende til
L-kursus. Séledes berettiger eksempelvis lovfaldsturen ikke til deltagelse i L-kurset.
Tvivlstilfeelde afgores af udd.chefen/ udd.udvalget.

Nyudkleekket langtursstyrmand forseger at rdbe sit mandskab op.

e Tilmeldingsliste opheenges i klubhuset — enhver ASR-roer, der opfylder kravene om L-
erfaring, vil blive optaget pa kurset.
Kursusmateriale samt praktiske oplysninger sendes til kursisterne cirka 1 uge for kurset.
Der skal i ovrigt gere opmaeksom pa, at der stilles yderligere krav til din L-erfaring for
opnaelse af selve L-retten end de, der geelder for deltagelse pa L-kurset.

Er du i tvivl om noget vedrerende kurset, er du velkommen til at sperge hos:

Gorm Proschowsky 8610 4485/ gorm@proschowsky.dk
Line Kaldahl Boel 8618 4303/ line.boel@stofanet.dk

Line Boel, Uddannelseschef

Pa grund af det foranstdende formandsvalg og evrige okkulte elementer i m
klubben (se ogsa side 9) udelades side 13.



FOR HARDE TIL 3. DIVISION

Arets forste 8GP-regatta i Viborg blev en
tiltrengt oprejsning for ASR’s drenge i
ottergrandprixets 3. division. Anders
Moustgaards singlesculler og klubbens nye
“guld-otter” satte effektivt konkurrenterne
pa plads, og med en forelobig samlet
forsteplads i divisionen er ASR taet pa at
indfri de  forventninger, en  stor

ergometersason har stillet i udsigt.

Det er en ting at vere steerke som bjerne og
seette naesten hele den danske elite til veegs i
romaskinen. En helt anden ting er at omszette
kraft til saft og balance - iseer nar baden
vipper og kadancen rammer de 40. Sidste ars
grandprix-resultater skabte ikke
forhdndsforventninger om store resultater pa
vandet: Vi sluttede sidste ars grandprix af
med en ydmygende sidsteplads i otteren —
og det endda pa hjemmebane! Derfor var det
med en vis usikkerhed, vi gik ind til dette ars

8GP. Kun Per, Morten og undertegnede var

gengangere fra sidste dr.

2*1x

Forste mand i aktion var Christian Petersen i
singlesculler. Christian mener ikke, det er
nedvendigt at treene i outriggere. Nar nu det
kun er to ar siden, man har siddet i en
sculler, hvorfor s& ulejlige sig med at bakse

med to drer — det skal nok ga alligevel. Og
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det gik. Christian fik en helt acceptabel 3.
plads i sit heat. Helt typisk var han sin egen
storste kritiker bagefter. Jo, Christian, jeg er
sikker pd, du tror, du kunne have ydet mere i
lobet, men maske skulle du preve baden
inden! I divisionens andet singlescullerleb
Anders  Moustgaard  al
modstand. Den tidligere VM-roer i ARA’s

udraderede

rode Ferrari, men ASR’s bla trikot, var maske
hele regattaens mest overlegne roer. Rejs

aren!

2x

Enkelte af klubbens roere har opdaget, at
klubben har fdet en ny dobbeltsculler,
Lacustris, der ligger pd Brabrand Rostadion.
Per Mortensen og Seren Dalager-Pedersen
har veeret flittige brugere, og det kunne ses.
De to skejtelobere (bemeerk Serens flotte
knaestromper pa forsiden af forrige Areblad)
tik ikke den bedste start, men kaempede sig
flot op til endnu en 3. plads. 3. division er
praeget af mange specialister, der er kommet
op i drene og i den teknisk sveere
dobbeltsculler, er det sveert at sla igennem

som ny konstellation.

4+
Fireren er et kapitel for sig. I en klub som

vores med stor gennemstromning er det



sveert at bevare kontinuiteten i treeningen.
Morten og jeg skulle veere erfaringen (vi var
med sidste dr!), der skulle temme de nye
lover, Martin og Kasper, der allerede havde
vist overbevisende styrke i maskinen.
Treeningen havde ikke givet noget entydigt
fingerpeg om vores styrke. Til lejligheden
havde vi hentet en 30 ar gammel firer med
styrmand i Hadsund, og det rakte til en
overraskende andenplads. Helt
symptomatisk kunne vi efterfolgende ikke
rigtig forklare, hvorfor det gik sd godt. Vi
havde dagen og en god styrmand i Jacob fra

ARA.

Guld-otteren

Som den grimme elling, der endeligt
foldede sine smukke vinger ud. Fra start til
mal var otterlebet en magtdemonstration fra
vores side. Hvis man ikke har provet at sidde
i en otter, der bare korer, s har man snydt sig
selv for en enestdende rooplevelse. Holstebro
& Co. var en bddslengde efter allerede
halvvejs, og to efter alle 1000 meter. Guldet
var i hus. Maske var det tilgangen af erfarne
og sterke roere som Anders og Christian,
der gjorde udslaget.. Eller Marianne Lilholts
og RCA'’s kvalificerede treening? Lige meget
hvad, sd gav Viborg Regattaen os alle et
keempe skub fremad, s& de mange dejlige
timer pa vandet til sommer vil foles ekstra

gode.

/Kaproningschefen

LOBENE SET
FRA LAND

Efter at min rokeereste blev til min romand,
og vi lavede en lille robaby, der nu er blevet
til en lille rodreng, har der veret langt
mellem kilometerne pd vandet. I ar er jeg
dog blevet hentet frem, stovet af og tilbage i
rollen som det, jeg er bedst til, nemlig at
treene andre. Det gor jeg sda som
assistenttreener for Ro Center Aarhus og som
personlig treener for Thyge, Morten, Martin
og Kasper i fireren. Vejret har dog veeret
imod os i forberedelserne til regattaen, men
som jeg papegede (for moralens skyld) fjerde
gang vi aflyste en motorbddstreening pa

grund af blaesevejr, sa blaeser det ogsa i alle

de andre 3. divisionsklubber.

Drengene er uforskammet steerke, men
teknikken har haft lidt sveert ved at folge helt
med. De manglende kilometer i baden gjorde
det pa forhand meget sveert at sige, hvordan
niveauet var. Ud fra tilmeldingslisterne var
det sveert at sige meget om de andre bdde.
Der var dog gamle kendinge i Holstrebros
firer, der umiddelbart matte vaere favoritter.
Maske mere kuriest var DFfRs tidligere
generalsekretaer Torben Thyren i baden fra

Hvidovre, mens medlem af 8GP udvalget i
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DFfR, Johannes Andersen roede i baden fra

Senderborg.

Udover at veere treener er jeg ogsa god til
(eller i hvert fald glad for) at veere speaker til
rosteevner. Denne interesse kolliderede med
onsket om at vere med pd vandet som
styrmand, sd jeg overlod pladsen til Jacob
Wille fra ARA. Til gengeeld fik jeg mulighed
for at se lgbet fra dommertarnet, heore
banedommeren og min medspeaker over
radioen og stolt forteelle om “mine drenge” i

hejttalerne.

2*1x

Forste mand i sculleren var Christian
Petersen. Han kan ro hurtigt, han kan ro
langt, han kan ogsd ro singlesculler. Meeen
nar det er en af drets forste ture i sculleren
kan den godt drille, og selv en erfaren roer
kan fange ugler. Christian fik en tredjeplads,
og det var bestemt ikke ringe. Jeg fik fortalt
publikum, at Christian planleegger at ro over
Atlanten, hvilket fik adskillige til at stenne sa
hejt, at det kunne hores i speakertdrnet.
Anders Moustgaard var selvfolgelig favorit i
sit singlescullerheat. Allerede efter 250 meter
lod det ude fra speakerbdden, at lobet var
delt i to. Anders, der jo som bekendt ror
6.00.4 pa en 2000 meter i ergometer, skulle
“kun” ro 1000 meter i Viborg, og gjorde det i
helt suvereen stil. Der var Anders, og sa var
der de andre. Holstebro blev nummer 2, men

blev senere diskvalificeret - hvorfor vides
16

ikke - med det betyder, at ASR far den
samlede forsteplads i grand prixet i stedet

for Holstebro.

2x

Per og Seren kom indenfor synsvidde i min
kikkert, da de passerede 500 meter maerket.
Da 14 de til en tredjeplads. Igen var det
Holstebro og Hvidovre, der var med
fremme. De sidste 500 meters roning kunne
slet ikke forklare en tredjeplads, for det sa
rigtig godt ud. Men drengene havde haft
problemer med en dérlig start og problemer
de forste 500 meter. De to jyske mestre i
ergometer matte sande, at det ikke er nok at
veere steerke og i god form. Der skal treening,
treening, treening til, og det skal veere pa
vand og i den rigtige bad. Men lebet viste, at
det absolut er et muligt mdl at komme op og
ligge spids om spids med de bedste i

reekken.

4+

Det var dagens mest speendende lob for mig.
Ville drengenes styrke kunne opveje den
manglende sammenroning? Var manglen pa
navne i tilmeldingslisterne fra de andre
klubber et tegn pd, at de heller ikke havde
sammenroede hold? Ville de fa sa mange
teev, at jeg ikke ville kunne overbevise dem
om, at de virkelig har et enormt potentiale,

hvis de bare bliver pudset lidt af?



Mine bange anelser blev gjort til skamme.
Holstebro roede i 4X, fik handicap, men
vandt alligevel. Men ind pa en flot, flot
andenplads strog ASR baden. De var ikke
pressede, og stilmeessigt sa det ogsa okay ud
(nd ja, treeerne vokser jo ikke ind i himlen, og
som treener kan man jo altid se muligheder

for forbedringer).

Guld-otteren

Resultaterne i de indledende leb havde faet
moralen op. ASR havde vist, at de godt
kunne veere med i feltet, og alle var klar til at
give den alt, hvad den kunne traekke. Jeg var
i radiokontakt med speaker og dommer ved
starten, og min speaker-makker, Henrik
betegnede forholdene som en gang keempe-
mikado. En tyvstart af Senderborg roklub og
efterfolgende omstart fik sat det hold ud af
spillet. De blev vrede, slog i vandet, og
vreden sad stadig i kroppen hos Senderborg,
da starten gik pa ny. ASR havde féet en god
start, hvilket ellers ikke var det, der var
blevet treenet mest i. Omstarten blev vendt til
noget positivt: Den forste start var gaet godt,
sa det skulle den anden selvfolgelig ogsa.
Hvis der havde veeret tvivl hos roerne om
det nu skulle g&, blev den fejet af vejen, og
troen pa holdets formden var hgj. Den anden

start gik ogsa godt, og ASR var ferst ude af

hullerne. Der blev lagt afstand til de ovrige
bdde, og snart stod det klart, at de ville
komme forst over stregen, hvis de holdt
koncentrationen hele vejen hjem. Fra
speakerbdden mente Henrik, at man kunne
se, at disse drenge bare havde bestemt sig
for, at de skulle vinde i dag. Der var
sammenbidt og indeedt koncentration, et hojt
tempo og godt glid i baden. Da jeg overtog
speakningen pa oplebsstraekningen blev alle
informeret om, at her kom mine drenge, og
at de bare er for seje. Jeg fik vist ogsa naevnt,
at Kasper aldrig havde siddet i en otter for,
og at sejren ikke var helt planlagt pa

forhand.

Som Thyge skriver i sit indleeg var Anders
og Christian med pd holdet, og de er begge
steerke, erfarne og teknisk gode. Men to
mand kan ikke treekke en otter ned over en
1000 meter bane til sejr. Det var en
holdindsats, som gav pote, og som
forhdbentlig giver mod péd en masse treening
frem mod den nzeste regatta i august.

Jeg har i hvert fald allerede aftalt med
svigermor, at hun passer robaby hver

onsdag, sd jeg kan komme ud og veere

styrmand, treener og romor.

/Treeneren (Marianne Lilholt Christensen)
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VEDERKVAGELSE FOR
INDTORREDE ROSJALE

En stor sensommerhilsen fra Montpellier til jer alle!

Som det vil veere nogle bekendt, er vi et
inkarneret roerpar, der har besluttet at g pa
land i det sydfranske i en arreekke. Det er der
mange gleeder ved - ja, man kan endda sige:
faktisk kun fa sorger. Men en af disse fa
sorger er til gengeeld af en vis tyngde: der er
ingen ASR i Montpellier!

Efter en tid uden ASR mearker man
symptomerne: biceps smelter som smor en
sydfransk sommerdag, ballerne bliver slappe
som myntegélé og hendernes hud

w
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\
reedselsfuldt bled! Men hvad veerre er:
sjeelen mister sin kernefriskhed; karakteren

slipper sin skarpe vejrbidte profil — man
glemmer, at der ikke findes darligt vejr, at
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smerte er svaghed pa vej ud af kroppen, at
ro-lugt er go’ lugt man bliver lidt
indelumrefimset.

Det var derfor en sand vederkvaegelse for
vores indterrede rosjele, da vi i maj tog pa
kanotur pa Tarn-floden, Frankrigs Grand
Canyon, med en flok venner.

Taskerne blev pakket aftenen forinden. Ud
af de stovede gemmer kom dry-bag’en,
roseederne, Schweizerknivene, vadesko,

forvaskede t-shirts med delfinerne blev
glattet (lugtede preecis som de skulle af
maneders henkogning i et skab!). On y va
- langtuuur!! Var det ikke for korte
ojeblikke af selvindsigt, var vi formentlig
gaet pa kulhydratkur i tiden op til denne
lordag, men vi skulle jo bare afsted med
en flok amaterer (herunder ikke os selv
regnet!).

T bukserne med forsterket bagdel. De

5 - Og hvilke amaterer! Vi skulle modes

under byens akveedukt kl. 8 lerdag
morgen. Vi var der 7.55 sharp! (man lader
jo ikke sit mandskab vente) med

< vakuumtrykkede drybags, forsterket rov

og totalt fit for fight. Gaden var sa
- morgenstille, at man kunne here
croissanterne knitre hos den neerliggende
bager (men den slags udhulede kalorier
ned vi ikke noget af denne morgen; vi var
& fyldt af neerende havregryn!). Den forste
.~ dovne hund indfandt sig 8.17, og den
. sidste ankom forvildet, halvsnalret og
| med skeeve briller kl. 8.45. Vi brugte
. endda et kvarter pa at vente pa en 16.
mand, der viste sig at veere en ‘opfundet’
turdeltager. Lidt koks i planleegningen, der
da aldrig ville forekomme i ASR, vel?! (Og sa



var flere af dem endda kledt i

cowboybukser — vorherrebevar’s!)

Landskabet blev smukkere og smukkere, og
da vi ankom til floden, var mandskabet
ellevilde. Vi valgte den leengste rute pa 21
kilomenter ned ad floden — Torben mente, at
den klarede vi nok pa en god time, og vi
udvekslede sigende blikke: “men vi ma jo
baje os for amaterveldet”! Vi blev sat steevne
af udlejeren 6 timer senere, der ville kere os
tilbage til udgangspunktet.

Vi pakkede bddene og blev sendt af sted to
og to. Vandet brusede hvidt og hvirvlede
godt, s& Torben og jeg blev puffet af sted
som de forste. 30 sekunder efter start havde

vi padlet adskillige meter bagleens og taget et
godt skveet iskoldt vand ind - men hvilken
salig jubel! Folelsen af vand under bagen og
det kolde gys af bolgerne fremkaldte en
lykkefolelse, jeg ikke havde forudset. Vi var
tilbage pd vandet, vi to, som sa mange gange

pd Arhus-bugten: de mange gra- og
blavejrsture 0g morgenture med
ferskenfarvet  esthimmel ligger  dybt
indgraveret i sjeelen. Blikvand, brise og
bolger. Ture der klarede eksamenshjernen,
ture i sommerferier, ture pa juledage hvor
verden er helt stille — sd mange ture i en
robdd, fordi det nu engang er et af de mest
fornuftige steder at bruge sin tid!

Det var derfor en helt igennem pragtfuld og
vederkveegende dag. Vi padlede gennem
den lange, smalle kloft, her og der med
udsigt til borge pa tinderne. Himlen var
dybbld og bdde vand og traeer helt grenne.
Turen gik gennem smd middelalderbyer
med vandmeoller og meget specielle huse, der
lod til at vokse ud af klippen. Her og
der skulle mindre vandfald forceres,
| og man blev hvirvlet godt rundt i
#8 vandmasserne. Vi var en ken flok:
88 nogle var ved at fi sliet baden til
pindebreende mod en klippeside
(baljen var dog af plastic), andre
padlede hylende lige lukt ind i en kile i
klippen! Selv leerte jeg ordet for ‘at
keentre’ pa fransk .. men der er detaljer
forbundet med dette, som vi ikke bor
=~ opholde os ved!

Frokost blev indtaget pd bredden, og
det var et herligt velkendt langeri af
eg til den ene, mayonnaise til den
anden - “ma ]eg be” om”, “ja, hvis du
: reekker mig ..

Da vi efter seks timers padlen ndede
frem til opsamlingsstedet, var vi peent
more. Torben og jeg havde i al fald
givet skuden et godt lees kul af bare
fryd over at bruge de slatne muskler
we igen. Dagen blev afrundet pa den
. =~ neermeste bar, hvor blodsukkeret fik
~ forstehjeelp af en Orangina og
| treetheden af en dobbelt espresso,
mens taknemmehge tanker strog nordover til
Fiskerivej og de mange dejlige oplevelser
med vand og venner, vi har derfra!

Nyd resten af saesonen!
Line Marschner
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SOLIDE MALTIDER |
SK@DSHOVED

P& den anden side af bugten, i Skedshoved,
ligger der en restaurant, som vi besluttede os
for at anmelde pd vores langtur (!) til
Skedshoved. Vi satte os for at anmelde
maden ud fra en roers synsvinkel, dvs. om
der er mad nok, tilstreekkeligt med
kulhydrater og om bestikket er ok til
(Thyges) heender med vabler, osv. Med den
malestok var vi meette og glade, da vi forlod
restauranten.

Fra vores reserverede (ikke nedvendigt pa
en fodboldaften!) pladser havde vi 1. reekkes
havudsigt og udsyn til de smukke rode
roser, som groede op ad et fint espalier i
gardhaven. Selve rummet var malet lyseredt
og rundt omkring stod rank og stolt noget
der mindede om kunstige lyserede blomster
1 samme nuance..

Det store gule hus er ikke bare en restaurant.
Det er Skedshoved minicenter. Her finder du
en kiosk, en bar og tv stue, en restaurant og
en "mens shop” under eet og samme tag.
Her er bern, der leger pa gulvet og et par
bodegamuskler, der udveksler
almindeligheder i baren. Kokken hedder
Allan, og da vi bestilte vores mad blev
ordren taget godt imod af en venlig
bedstemorlignende skikkelse som ca. tyve
minutter senere stillede to store skdle frem
pa bordet: en med ris og en med
paprikagryde. Hertil kom et fad med fritter.

Pommes frittes, ris og paprikagryde vil
nogen maske opfatte som en kurios
sammensatning, men efter at have
overvundet min umiddelbare skepsis matte
jeg indremme at badde pomfritterne og risen
hver for sig stod godt til den milde
paprikagryde med oksekead og
cocktailpelser. Det var et robust maltid om
end smagslogene pd ingen made blev
overanstrengt. Det var bedre end
cafeteriamad og med det hegje niveau af
kulhydrater og en pris pa 75 kr. inklusiv
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salatbar kan det bestemt anbefales til andre
sultne roende. Det er jo lige for man ikke kan
gore det billigere selv.. Nda. Méaske kan man
engang afklare hvad det indebeerer at bestille
menukortets gadefulde “dinomenu” eller
"lovestripper.”

Eva bestilte en Fanta og fik en "Mirinda”,
men forsvarede det med at “det jo rimer pa
Fanta” (neesten). Jane bestilte retten barbeque
(udtales lokalt ba’aarbikjio) og var glad for
dette solide maltid med spareribs og
kartofler. Tre af os valgte husets vin, men jeg
vil nok anbefale andre at holde sig til ol. Man
skal ikke forvente at stedet disker op med en
kyndig vejledning fra en vinconnaisseur eller
sma eksklusive velanrettede kulinariske
smagsfyrveerkerier; men hvis man sulten og
skal have noget i skrutten er det et godt sted
at legge til. Toilettet og hotellets falske
gardiner (som ikke kan traekkes for) skuffede
dog Hans i en sddan grad, at det var lige ved
at koste et areblad, men det opvejes af de
mange kitschede malerier af utildeekkede
figurer, et stort kort over bugten og af, at
bedstemorskikkelsen efterfelgende lod os se
EM-finale i tv-stuen.

Efter en Magnum eller to trillede vi, i lyset af
den fantastiske solnedgang, fede og glade
mod sommerhuset, hvor turen var kommet
til et spil redvinsludo (laes postkortet)! Alt i
alt en anbefalelsesveerdig tur for luksus-
roere, som traenger til et lille “kulinarisk” pift
i hverdagen.

Ud af 6 Areblade medgiver vi stedet vores
bedste anbefalinger og disker op med 5
Areblade.

De gaeve, glade, meette og fede roere,

Jane Henriksen
Thyge Moos
Rikke Hojland
Eva Lundorff
Hans Madsen



FREDAGSSVOMNINGEN
BEGYNDER IGEN...
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...Fredag den 24. september, hvor ASR slar derene op pa Svemmestadion, Ingerslevs
Boulevard.

Svemningen foregdr hver fredag frem til den 27. maj 2004 fra kl. 20.00 til 21.30. (Undtaget er den
24. december!, 31 december, 25. marts og 22. april)

Sammen med Aarhus Roklub, Roklubben ARA og Risskov Roklub deler vi syv baner.
Livreddervagten gar pa skift mellem disse klubber og det er strengt forbudt at ga i vandet for
en livredder fra en af disse klubber er tilstede.

Husk en 20’er til skabet

- 0g sd drikker vi som regel en fadel eller to efter svemningen.

/Claus Behrendsen
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AFSLORING: NYRELIGIOSE
TOSSER SPLITTER ARA

Hvad der startede som et uskyldigt forseg pa
skaffe flere medlemmer til Roklubben ARA
har udviklet sig til et sandt mareridt for
flertallet af de menige medlemmer. En
planlagt hvervekampagne pd en healermesse
i Kolding har medfert, at en usken blanding
af religiose tosser - herunder krystalhealere,
spiritister, apokalyptikere og eksorcister - i
dag fuldsteendigt styrer den gamle
arhusianske arbejderroklub. Gennem
interviews med tidligere medlemmer i ARA
og med den  anerkendte danske
religionssociolog, Michael Rothstein, kan
Arebladet nu afslere omfanget og
konsekvenserne  af  dette  gigantiske
ledelsessvigt. Artiklen er anden del i
Arebladets serie om uforklarlige og mystiske
feenomener i og omkring vores daglige
rofarvand.

Rekruttering og faellesroning

“Det starter allerede, ndr man traeder ind af
doren til deres sdkaldte informationsmeder,”
forteller Mette Larsen, der er tidligere
medlem i ARA. “De er vildt flinke og
sporger, om man vil have kaffe og kage og
sddan noget. Alle virker glade og
imodekommende, og de smiler alle sammen
hele tiden. Mange af dem var godt nok
gamle, og de sa meerkelige ud, men det
teenker man selvfelgelig forst over bagefter.
En instrukter forteller en masse godt om
klubben, og bagefter bliver vi spurgt, om
ikke vi har lyst til en provetur. Vi bliver ogsa
bedt om at skrive wunder pa en
indmeldelsesblanket. Jeg var lidt i tvivl, men
alle de andre skrev under, og de sagde, at
man sagtens kunne starte uden, at det
kostede noget. Jeg meldte mig ind, men det
var altsd ogsa, for jeg fandt ud af, hvor
underlige de var.”

Mette tager en dyb indanding. “Det mest
bizarre var deres fellesroninger. En tirsdag
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aften modte jeg for forste gang op til
klubbens feellesroning. Der var naesten helt
merkt i klubstuen, og der sad en masse roere
i en halvcirkel omkring en lille mand. Han
var deres rovagt. De dannede sd en keede
ved at holde hinanden i heenderne, og sa
blev det hele bare vildt underligt. De lavede
noget, der hed borddans, mens de hviskede
ARA! — ARA!, og ham i midten talte med
forvreenget stemme om hvem, der skulle ro
med hvem. S& kom der pludselig en hvid
masse belgende ud af hans mund og hans
naese, det var helt skort! De andre sagde, det
var noget, der hed ektoplasma, og at det var
helt normalt. S& begyndte de pludselig at
grine, og de sagde, at det hele bare havde
veeret for sjov, og at det var noget, de gjorde
for at drille de nye. Det plasma var bare en
rulle gazebind, som rovagten havde haft

“Du kommer i en toer med mig og Gerda.”



inde i munden, sagde de. Det havde ikke
noget med mystik at gere. Det var nu ret
ulaekkert, synes jeg, for jeg kom i bdd med
ham, der havde haft gazebind i munden.”

Den anerkendte danske religionssociolog
Michael Rothstein er ikke overrasket over
Mettes historie: “Efter at ARA’s ledelse for ti
ar siden besluttede at rekruttere medlemmer
pa en messe for alternativ behandling, har
tegnene veeret der: Forst med krystalhealing
i det skjulte, sa videre til reinkarnation,
pyramider, spiritisme, astrologi og sa
videre.”

Dommedag?

Rothstein fortseetter: “Man skulle tro, det
ikke kunne blive mere skert, men mange i
ARA har i arevis troet, at de har levet i de
sidste tider, hvor tiden vil komme til et
endepunkt - ARA ville blive udneevnt til
drets klub - og alle andre roere og roklubber
vil veere fortabte. Inspirationen er sikkert
hentet fra de gamle profetiske skrifter, som
forkyndte det udvalgte folks elendighed og
lidelser og sa gik over til beskrivelsen af
frelsens herlighed. Sandsynligvis er tanken
opstaet i ARA som en intern reaktion pa et
forvreenget mindreveerdskompleks, der har
marginaliseret klubben i det lokale romilje.
Denne moderne reartikulering af den
urkristne neerforventning har faktisk ret
effektivt givet ny identitet og nye visioner til

den stagnerende og gammeldags
arbejderklub. Udneevnelsen udeblev
imidlertid i ferste omgang, og den
efterfolgende erkendelsesmaessige

kortslutning paralyserede i forste omgang
klubbens ledelse. Dette betydningsmaessige
kollaps var uholdbart og psykologisk set
utdlelig, men sa erkleerede formanden, at
udseettelsen skyldtes, at ARA endnu ikke
havde reddet tilstreekkeligt med roere fra
andre klubber. ARA blev sa arets klub i 2003,
men som forventet tegner det til at blive en
katastrofe for klubben. De facto trives alle
religiose samfund nemlig bedst med
ambitioner snarere end realiseringer. Jeg kan
ikke se, hvordan ARA kan seette sig nye mal.

Vil de veere drhundredets eller artusindets
roklub?”

Kanindab

Rothstein ser dog heller ingen umiddelbare
tegn til, at ARA andrer kurs: “Det religiose
vanvid ser ud til at fortsette med
uformindsket styrke. I de sidste par ar er der
sket en radikalisering af  klubbens
traditionelle kanindab. Daben udger en
mellemfase i overgangen til en ny identitet
som roer - en liminalfase om man vil — der
viser sig konkret som et rest-traditionelt
optagelsesritual til stammen ARA. Ritualet
er forst og fremmest
feellesskabsstimulerende — det bekraefter
kaninens samherighed med klubben. I
praksis bestdr daben i, at kaninen bliver
smurt ind i dede fisk og remoulade for
derefter at blive kastet i havnen. Sdledes er
ritualet ogsa en gennemspilning af
forteellingen om en serligt ARA-identitet
forbundet til lugten af dede fisk, pomfritsovs
og koldt vand - preecis som i traditionel
katolsk forstdelse, hvor den fysiske materie,
bredet og vinen, rent faktisk forvandles og
bliver til det, ritualet haevder, nemlig gudens
krop og blod.”

Daben rummer imidlertid ogsd et element af
uddrivelse. En anonym roer fra ASR (der
kalder sig H.P.) har veeret til kaninddb i
ARA: “Dem der stod for kanindaben mente,
at udebte kaniner var urene og besatte af
djeevelen. Derfor blev vi udsatte for
voldsomme rysteture, bibelleesning og sang,
og vi sd diasshow fra gamle langture, hvor
eeldre meend i trikot poserede pa stranden.
Det drejede sig om, at vi gennem intense
psykiske og fysiske pavirkninger blev bragt i
trancetilstand med hyperventilation og
bevidsthedsslering, s& vi lettere kunne
manipuleres fysisk. Det lykkedes ret godt...”
H.P. har siden brudt alle band til sin tidligere
klub og hjelper nu andre i samme situation,
men han har stadig sveert ved at fungere
normalt: “Den dag i dag far jeg svedeture,
nar jeg ser en roer i en gron trikot. De smiler,
men jeg ved, hvad de teenker: Han er en af
de andre nu.”
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Ledelsen afviser

Selvom Arebladet siledes kan pavise,
hvordan ARA er kommet i haenderne pa
religiose afvigere, afviser ledelsen kategorisk
beskyldningerne. “Rent vrevl,” siger Bjern
Hytte Bisgaard, formand i ARA. “Jeg ved
ikke, hvor I har stevet den historie op. Jeg
kan fuldsteendigt afvise, at vi skulle veere
styret af en religios sekt. Vi er en helt
almindelig roklub, hvor alle kan blive
medlem. Hvis nogen gnsker at melde sig ud,
kan de gore det uden videre. Vores ritualer
vil jeg ikke kommentere pd, men jeg ma sla
fast, at vi ikke er styret nogen steder fra —
hverken fra Moskva, Florida eller
Koebenhavn.”

Formanden har en pointe. ARA er tydeligvis
helt ude af kontrol — fanget i et spind af
religios fanatisme og okkult praksis. Det
arhusianske missionsfaellesskab
Dialogcentret har tilbudt at medvirke til at
cleare ARA. Spergsmalet er imidlertid, om
ARA overhovedet har en fremtid — med eller
uden borddans. Sandheden er derude.

Thyge Moos
Lees i naeste nummer i Arebladets serie om

det wuforklarlige: Tune Knob - det
forsvundne Atlantis?

GLEMT TQ)

I forbindelse med standerstrygningen d. 6.november vil tgj, sko og festrekvisitter, som er glemt
i klubben i arets lgb, blive lagt frem til gennemsyn. Det uathentede vil efterfolgende blive
afleveret til genbrug. Kig forbi og se om du skal ha” mistet et par "lose dele”.

/Husforvalteren

Til Rejse- og Fritidsbrug

Jakker, fleece, undertgj
Stgvler, sko, sandaler
Hverdag- og turrygsakke
Vandtztte sekke

Telte

Soveposer

og meget mere.. til aktive mennesker

Husk. som medlem af ASR far du 10% rabat

TOURSPORT

Ostergade 33 v. Sallings P-hus, 8000 Arhus C
t: 86181871, e: toursport@mail.tele.dk
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FRA STUDENTERRONINGENS GEMMER
- »HERRERNE TIL NIVAA«

-Om Landgangstoj

At roere er spraglet kleedt under udevelse af
sporten er abenbart ingen nyhed!

Nedenstdende beretning er et uddrag fra
“Dansk Studenterroning gennem 75 aar".

I Seesonen 1926, var Danske Studenters
Roklub (DSR) kommet i besiddelse af et
»Week-end-Hus« i Nivaa og det blev
modtaget af Medlemmerne med stor
Begejstring. Herom vidner ikke blot de 21
Ture, som havde Nivaa til direkte Maal, men
ogsaa flere af Ferieturene og Pinseturene
lagde Vejen forbi Nivaahuset, saaledes at
Huset allerede i dets forste Saeson blev
steerkt benyttet. Landsretssagforer Ejnar
Krenchel har da ogsaa i Aarbogen for 1926 i
sit Bidrag om »Herrerne til Nivaa« givet
Udtryk for den Gleede, der herskede blandt
Medlemmerne over Erhvervelsen af dette
Hus, og Bidrag i efterfolgende Aarboger har
givet Udtryk for den samme Glaede.

Krenchel kommer i sit Indleeg, der naturligvis
er udstyret med gode Billeder af Huset,
ogsaa ind paa Omtalen af vore Medlemmers
Landgangstej, der som bekendt altid har
veeret noget for sig selv, og hvis brogede
Mangfoldighed baade i Art og Farvenuancer
understreger det »Fanden i Vold'ske«, der

uneegtelig ofte kendetegner vore Roere paa
deres Feerd.

Han kan ikke lide de fine Roere, der
optreeder i nystrogne Bukser og Skjorter, og,
skriver han, hvis man meder nogle Roere i
tint Toj, saa kan man veere evig forvisset om,
at det aldrig i sine Dage har veeret
Studenterroere: »Men ser du en Samling
Grinebiddere med snavsede, krollede,
forstoppede graa, blaa og sorte Vagabond-
Bukser, eller slet ingen Bukser paa -
ubarberede Ungersvende uden Skilning og
Sweaters og Trejer i de meaerkveerdigste
Faconer og Storrelser - en vandrende
fantastisk uforskammet Protest mod alle de
simpleste Begreber om, hvordan man ser ud
paa Landevejen - meder du saadan en
Karavane - ja saa kan du roligt gaa ud fra, at
det er »Herrerne til Nivaa«, der er paa
Morgenindkeb«

For Skams Skyld maa det dog tllfgjes, at

-mm »Herrerne tll Nivaa« i de senere Aar
har vist Tendens til en noget
taekkeligere Ekvipering end
Datidens, og vi kan jo endelig godt
vaere fine i Antreekket, naar det skal
veere. Mange Langtursroere har
navnlig tidligere paa Ture i Ind- og
Udland  haft den  pyntelige
Klubjakke med, og vore Kaproere
har den saa at sige altid med, naar
de paa Stevner ude og hjemme
keemper for Klubbens ZAre og viser
den smukke blaa Farve ikke blot i Baaden,
men ogsaa i Land.

Fra bogen “Dansk Studenterroning gennem 75
aar"redigeret af Knud Secher, udgivet af DSR i
1942

/Claus Behrendsen
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ALBORG REGATTA, 11. SEP. 2004

Mere eller mindre tilfeeldigt finder
badholdene sammen i lgbet af sommeren.
Oftere og oftere passerer man de andre
pustende, svedende roere ved
havneindsejlingen. De stakkels styrmaend
skriger sig pa skift haese for at fa os til at
“spaaarke fra” og ”afvikle hurtigt”. Bugten
genlyder af deres rdb ”"10 STZARKE, KOM
SA, 10...9...8...”. Vi leerer smerten at kende,
men den overgas af gleeden ved at fole alle
tire roeres kreefter smelte sammen til én
bevaegelse, som far baden til at skyde sig

Endelig, og dog alligevel alt for hurtigt,
oprinder den store dag. Speendte og
forventningsfulde drager vi i samlet flot mod
Alborg.
Ifort ASR-t-shirts spiser vi rosiner og
bananer dagen lang. Speendingen er
uudholdelig ndr endnu en ASR-bad passerer
malstregen, steerkt efterfulgt af vores sterste
konkurrent “Roklubben AEgir”.
”ASR, ASR...” bliver der rabt i kor mens vi
klapper og hopper. Bagefter modtager vi
medaljerne med alt hvad dertil herer af
handtryk og
klapsalver.

Sa er det nu man
skal vise alt man
har leert, og ro som
man aldrig har roet
tor.  Adrenalinen
pumper og alle
muskler i kroppen
sitrer. Alt for leenge
ligger badene og
bliver
kommanderet frem
og tilbage ved
start-linien. ”Dybe
vejrtreekninger...”,
lyder  det  fra
styrmanden.

AALBEORG REGATTAEN

frem gennem vandet i hoj fart.

Man foler efterhdnden at man har kendt de
tre andre roere altid. Deres fortid, deres
dremme og ikke mindst deres smad, sjove
vaner. Man gleaeder sig altid til at komme ud i
baden pa sin vante plads, sd feler man sig
hjemme. Der er altid hejt humer og plads til
sjove kommentarer i bdden. Ikke to
treeninger er ens, og ikke to “500-metre” er
ens.
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“ATTENTION...GO!"” Styrmeendenes rab
flyver gennem luften, drene plasker, “ASR,
ASR” lyder det inde fra land, et sted ude i
gjenkrogen flimrer "Zgir” ’s rede t-shirts
forbi. Vild i gjnene, hvaeser styrmanden, der
nu ikke har mere stemme tilbage, "KOM SA,
I VINDER!!!”

En klog roer sagde til mig at den folelse vi
har, nar vi har vundet, er den samme som
guldfireren havde da de vandt OL-guld.
Smerten og gleeden er den samme. Jeg havde
i hvert en fantastisk felelse i mig.



Medaljerne blev fejret i stor stil med ol, steg,
kartofler, musik og dans.
y “Roklubben Agir”
ﬁ % forbarmede sig over os,
til trods for at vi havde
snuppet en  raekke
pokaler fra dem, og lod
os sove i deres klubstue.
Regnvejret indbed ikke
ligefrem til
teltopslagning, og siden
de nu havde et klubhus
der kunne  rumme
mindst 10 ASR-skure...!

Tak for denne gang, og
pa gensyn i Alborg naeste
ar!

/Kanin-tagdre, Karin Pape
Moller

MINDEORD

Sidste mdned dede amerikaneren James Stillman Rockefeller i en alder af 102 ar. Og hvad har
det nu med roning at gere? Jo, Mr. Rockefeller var indtil den 10. august 2004 den eldste
levende olympiske guldvinder; han vandt nemlig olympisk guld i Paris i 1924 som stroke pa
Yale Universitys 8+. Dengang stillede man op med rene klubhold (Nykebing Falsters roklub
vandt vistnok guld i todres inrigger). Amerikanerne vandt ved at sld det canadiske hold med
ikke mindre end 16 sekunder, og med pd holdet var desuden den beremte bernelege og
forfatter Benjamin Spock, der dede i 1998 i en alder af 95 ar.

Ifolge James Rockefellers son skyldtes faderens hgje alder en sund og regelmeessig levevis med
et fast skema: morgenmad kl. 8, frokost kl. 13, cocktails kl. 18 ( altid maltwhisky med vand (!)),
og aftensmad kl. 19. Han foretrak friske grontsager og brod sig ikke om fed sovs og ost. Han var
i mange ar direkter for National City Bank, nu Citigroup, men var efter sigende mere stolt af
sin rokarriere. Et levende bevis p4, at ro motion er go” motion.

Soren Agergaard
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"EN JAVLA LANG KANOT!!”

Velkommen til en beretning om 2% uges
roning pa seer, kanaler og elve i
broderlandet mod ost, nermere bestemt
ruten Goteborg — Vanern — Dalslandskanalen
i Sverige.

Deltagere:

(Hele turen) Karsten Handrup, Sune
Andersen, Sune Meorch og Troels Hgjberg
(Skiftet midtvejs) Palle Jorgensen og Jesper
Larsen

Indledende manevrer

Ideen om en langtur i Sverige opstod tilbage
i 2002, hvor de forste tanker om at ro fra
Goteborg til Stockholm ndede overfladen.
Det endelige badhold var dog forst sat i maj
2004, hvorfor turen ferst kunne foretages
denne sommer.

Planen var, efter at have taget feergen fra

30

Frederikshavn, at ro fra Goteborg i starten af
juli. Vi planlagde oprindeligt at bruge tre
uger pd projektet, men vi blev efterhdnden
opsat pa at ro til Stockholm og retur, en tur
der umiddelbart blev malt til ca. 800 km.
(Hvor kom det fra? Den mere reelle tur er pa
1400 km.) Ergo blev turen forleenget med en
uge, s vi havde altsd i alt fire uger at gore
godt med. Selve planlegning skete i
hyggeligt selskab under mangen en grillaften
i klubben.

Turen blev godkendt pa beherig vis, og vi
var sa heldige at fa den herlige, men dog lidt
aldrende, bad Delfin med pa turen.

Turen
Inrigger pd E45

Den forste dag pa langturen startede i Ega kl
6, hvor badtraileren skulle hentes. Herefter
medtes alle bortset fra Troels og Jesper, der
var pa Roskilde Festival, i klubben for at
pakke baden. Med Delfin sikkert placeret pa
badtraileren og bagagerummet fyldt med
langtursoppakning tog vi af sted mod
Frederikshavn. Her kunne baden sta i haven
hos Sune M.'s svigermekanik indtil naeste
dag, hvor vi skulle med feergen. Om aftenen
stodte Sune A og Traeette Troels til selskabet.

Vi stod op kl 1.30, da vi skulle med feergen kl
3.45 og inden da nd at kere baden ca. en km
ned til feergen. Ved feergen stillede vi os op i
bilkeen pa E45, hvilket medferte en del
stirrende blikke, bl.a. var der kun en enkelt
dame i billetlugen, men da vi ndede frem var
der pludselig tre damer, der skulle “et eller
andet” i billetlugen, primeert kikke ud. Det
gik desveerre ret hurtigt med at komme
gennem billetteringen, sa vi fik lov til at sta
pa Frederikshavn havn i en times tid. I
samme time valgte ham for oven sjovt nok,
at det skulle regne temmelig meget. Da
feergen kom, var vi dog heldige nok til at
veere nogle af de forste, der kom om bord.
Efter vi havde brugt tid pd at sikre os, at



baden stod godt nok, var der desveerre fyldt
op med sovende mennesker overalt, sa vi
sov pd gulvet hele vejen. Der kan man nu
sove forbavsende godt, nar man er treet. Vi
naede til Goteborg ved 7.15 tiden. Her skulle
vi gennem tolden (vi havde kun 3 kasser
guldel), og derfra havde vi ca. 800 m hen til
et sted, hvor vi kunne f4 baden i vandet.
Desveerre kunne vi ikke komme til at
proviantere sd tidligt, sa der gik lige et par
timer med at vente pa , at butikkerne dbnede.
Vi fandt ogsd en boghandel, hvor vi kunne
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tiden havde vi fdet bdden i vandet og kom af
sted. Her gik det sa op for os, at der ikke var
nogen der havde et ur fremme, sd skiftene
blev lidt anderledes den dag (ca. 2 timer, ca.

kobe sekort over Trollhéittankanalen. Ved 10

1,5 timer og derefter ca. 30 min, hvilket ikke
kan anbefales).

Ndr solen gdr ned i en sek, stdir den op i en
bak

Vi kom af sted ved 9 tiden, og medte hurtigt
vores ferste sluser, nemlig sluserne i
Trollhdttankanalen. Sluserne her er meget
store, da der er meget tung erhvervstrafik pa
kanalen, som forbinder Goteborg / Kattegat
og Vénern. Det tog ca 15 min per sluse, og
den forste er meget sjov, men derefter...
(prov det selv, men kun en
gang). Om aftenen overnattede
vi i Trollhadttan.

Efter at have brugt et par timer,
"\ om morgenen, pa at se pa de
. gamle sluser i Trollhdttan, satte
vi kurs mod Vaénersborg, vi
skulle dog lige passere en enkelt
sluse mere (suk). I Vénersborg
gik vi ind i lystbadehavnen for at
| proviantere, og vi fik her en del
¢ opmeerksomhed med vores
. noget specielle bad, der var flere,
der lige skulle forbi eller g& en
tur langs havnen. Bl.a. kom der
en eldre esegtepar og snakkede,
som ogsd skulle here om vi
havde roet helt fra Danmark. De
var selv friluftsmennesker og
havde cyklet en del i Danmark,
sa de syntes, at det var sjovt at
snakke med nogle danske roere.

Efter endt indkeb var vi klar til
at tage af sted igen. Det sede
egtepar kom dog lige forbi
inden med en pose kager og en
invitation om at komme pa
y frokost eller aftensmad, nar vi
kom tilbage igen. Vi satte sa ud
pa Vénern, og her var der lidt
bolger, men ikke noget vi ikke
har set for pa Arhusbugten. Hen
omkring 18 tiden skulle vi beslutte, om vi
ville ga ind pa vestsiden eller ostsiden af
Halleberg (ca 1%-2 timer rundt). Da vi havde
planlagt den store middag med hakkebeffer,
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kartofler, blede log og bearnaisesovs valgte
vi at gd ind pa vestsiden, hvilket skulle vise
sig at have indflydelse pad resten af turen.
Maden var god og overskriften er i gvrigt et
gammelt ordsprog, de passer tit!

Solen stod op i en baek

Det regnede og det regnede og det regnede...
Og det bleeste, 15-20 m/s fra nord nord-ost,
sd der var demt overliggerdag. Sidst pa
formiddagen blev vi rastlese, sa vi tog ind til
Vénersborg for at hore aegteparret fra dagen
for, om de kendte nogen, der kunne kore
baden til Sjotorp. Sjotorp ligger ved starten af
Gotakanalen, og da det sd ud til, at vejret
kunne blive ved nogle dage, ville det have
veeret super at fa bdden transporteret uden
om Vidnern. De kendte desverre ikke lige
nogen, men bod pa kaffe og smoerrebrod og
foreslog, at vi kunne tage  til
Dalslandskanalen oppe nord pa i stedet.
Dette ville sa give os én dag pa Vanern hver
vej i stedet for to til tre dage hver vej. Her
leerte vi for forste gang noget om Vénerens
luner. Om aftenen besluttede vi os for at at
folge rddet om at tage til Dalslandskanalen.

Bakken er der stadig

Samme vejr som dagen for, sd nu havde det
regnet konstant i et degn, og teltet var ved at
blive mindre vandtet. Vinden var den
samme saaa... der blev vi liggende. Forst pa
eftermiddagen fik vi besgg af en dame, der
havde et tilbud, som vi ikke kunne afsla.
Hendes datter boede pa en gard tet pa
vandet, og tilbudet var, at vi kunne fa lov til
at ligge i hendes lade. Her var der tervejr,
varmt, grill hvor vi kunne teende bal, stole og
borde. Alt i alt det der mindede om et 4*
hotel. Dagen efter var vi stadig bleest inde,
regnen var dog holdt op (for det meste), sa vi
valgte at ga en tur pa Halleberget (set i
bakspejlet, var dette en FEJL) for at lave et
eller andet. Dette tog nogle timer, og mens vi
var vaek lagde vinden sig naesten helt. Da vi
kom tilbage, var det desveerre for sent til at
tage af sted.
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Endelig roning

Godt vejr og vindstille. Vi satte kurs mod
Koépmannebro, hvor Dalslandskanalen leber
ud i Vanern. Vandet var rimeligt med meget
sma bolger, men da vi rundede den sidste
pynt inden K&pmannebro, lagde vinden sig
helt og solen skinnede fra en skyfri himmel.
Derefter sked vi kun en ringe fart, da vi
holdt dasepause ca. hver halve time. Vi
rundede Kopmannebro, hvor vi kebte
slusepas og kort, og efter at have passeret
endnu en sluse roede vi videre til Haverud,
hvor vi overnattede. Dagen efter havde vi
slusning og for lidt roning.

Mere slusning

Igen en dag med for meget slusning og for
lidt roning. Vi passerede Bengtsfors, hvor vi
kebte ind til en hyggelig aften. Vi skulle
alligevel have en overliggerdag om
torsdagen, hvor Palle skulle hjem og Jesper
om bord. Vi vdgnede alle ret sent, men fik
alligevel forst pa eftermiddagen kastet Palle
pd en bus. Sidst pa eftermiddagen kom
Jespers foreldre med ol, telte (det telt vi
havde var uteet og treels at sla op hver dag),
rugbred, slik og SNAPS. Na ja, og Jesper.
Snapsen var til eegteparret i Vanersborg, som
tak for al den hjelp de havde givet os.

En afstikker til Norge

Vi satte kurs mod Norge (Otteid). Undervejs
slusede vi pd en lidt alternativ made, idet
slusemesteren (som i ovrigt var dansk),
abnede sluseportene i alle tre kamre, pa neer
de yderste, og begyndte sa at lukke vand ind
i. 54 kunne man sidde der, og se vandet fosse
ned mod os hele vejen oppe fra forste
kammer. Efter slusen var der sa smalt, at vi
matte stage os frem. Om aftenen kom vi frem
til Otteid, der er en selvbetjeningshavn, hvor
man selv skulle skrive hvor man havde
veeret (ud af 8 havne) og hvor lenge og
leegge penge. I mangel at norske kroner
lagde vi en dansk guldbajer og lidt svenske
handere.



Nogenbadning

Egentlig havde vi snakket om at gd syd pa
mod Ed i Sverige, men fik af vide, at det var
en ret kedelig tur, sd vi vendte snuden mod
Tocksfors i Sverige i stedet. Efter at have
monteret det svenske gaesteflag pa behorig
vis ved greensen, roede vi videre nordpa i
flot solskinsvejr. Lige nord for Tockfors fandt
vi os en fin lille “ode” @ med 15 meter strand,
hvor Delfin lige kunne std. Der var ogsa das
og et shelter pd een, sd vi kunne ikke onske
os mere. Om aftenen blev der badet til den
store guldmedalje i det lune sevand, og
derefter var der hygge om balet.

Snuden sydpa | Grill i Bengtfors

Det flotte vejr havde valgt at tage en pause,
sa vi tog af sted i silende regn. Efter vi havde
roet et par semil nordpd, kom vi til et ret
smalt leb, der kom til at markere det
nordligste punkt pa turen. Her vendte vi om
for ro tilbage mod Tocksfors, hvor vi
overnattede.

Efter aftale med Troels' foreeldre, der var pa
vej mod Nordkap, skulle vi veere i Bengtfors
om aftenen til grillmad og nye forsyninger
(lees: @l). Der blev
derfor taget godt
ved de godt 60 km
fra  Tocksfors til
Bengtfors. Om
aftenen blev det
bevist, hvad fem
sultne roere kan
seette til livs af vadt
og tort, hvorefter vi
gik til ro i vores
telte pd havnen.

Slusehelvede

Hvad, der péd vejen
op havde taget to
dage, tog vi denne
dag pa én dag,
utroligt hvad lidt erfaring og meget
beslutsomhed kan gere... Vi stod tidligt op
for at kunne na alle sluserne pa vej til

Kopmannebro, men madtte lige vente
midtvejs i godt og vel en time pga. en turbad,
der skulle igennem sluserne for os, sddan er
livet ndr man er i sluseland, turbade og
politibdde har fersteret (vi modte kun den
forste slags). I Haverud trak vi baden over
akvedukten til stor beundring for alle
turisterne. (ASR er nu repraesenteret i
adskillige familiers feriebilleder ;-)). Vi ndede
desveerre ikke den sidste sluse, men da der
kun var omkring fem cm forskel i vandstand,
og et par broer s& man kunne rekognoscere
efter sten o.a., valgte vi at ga uden om, som
flere andre bdde gjorde. Herefter naede vi
frem til kanalens udleb i Vanern, hvor vi
overnattede ved en gammel fabrikshal. Om
aftenen lagde vi i ovrigt maerke til nogle
lokale, der 14 og fiskede i en mindre
motorbdd ret tet pa kysten.

Delfin som redningsbdd

Dagen startede som den plejede med en kop
katfe, noget morgenmad og lidt mere kaffe...
Efterhdnden gik det op for os, at baden fra
aftenen for IKKE var lokale fiskere, og at de
tydeligvis IKKE var ved at vippen baden af
det skeer, som den tydeligvis stod pa.
Derimod vinkede de febrilsk for at komme i

kontakt med os. Vi troede forst at de bare
vinkede til os, men nu er det internationale
nedtegn ogsa en sveer én, ndr man er nedt til
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at holde fast med den ene arm. Da det nu var
gdet op for os, at de havde brug for hjeelp, fik
vi hurtigt sat baden i vandet, og roede ud til
dem. Pa spergsmadlet om de ville af baden,
eller om vi skulle hente hjeelp, fik vi et klart
og hurtigt svar: ”Vi vil af NU”. Da vi havde
forklaret planen, blev styrmand, flag og ror
afmonteret pa land. Vel ude ved den
grundstedte bad blev Delfin bakket ind
mellem to skeer, og kvinden kunne stige
ombord. Efter vi fik hende til at slippe
motorbaden, og efterhdnden som afstanden
til den blev storre, livede hun noget op, og
smilet pa hendes ansigt blev storre. Pa vej
ind med den forkomne dame medte vi en
jolle, der var pd vej ud for at hente manden.

Efter veloverstdet redningsaktion blev baden
pakket, og vi begav os ud pa Vanern med
forhdbninger om en god tur til Véanersborg.
Det forste lange straek gik ogsd rigtig fint,
med let medvind i starten, og total vindstille
lige for frokost. Cirka halvanden time for
Viénersborg viste Vanern dog sit sande
ansigt. Pa ti minutter skiftede vejret fra let
vind og neesten ingen bolger til hard vind og
1 meter krappe belger fra 3-4 forskellige
retninger. Ved de to ferste skift var joken
om, hvilke belger bdden skulle leegges op i
meeeget sjov.... Se det var noget vejr og vand
vi aldrig har set pa Arhusbugten (og haber
aldrig at fa det at se). Vel inde i Vanersborg
fandt vi fladt vand, et drive-in-bingo (Pladen
tuld: Dyt alt hvad du har leert) og jolleklub,
som vi fik lov at overnatte i. Her var der
borde, stole, telte, toiletfacilitetter, bad
(GRATIS), ja, i det hele taget alt hvad vi
havde brug for.

"Bdd”fest i Lilla Edet

Inden vi kom afsted fra Vanersborg, skulle vi
lige forbi det flinke aegtepar og aflevere en
tlaske porsesnaps, som tak for hjelpen. (De
var desveerre ikke hjemme). Herefter
fortsatte vi ned af Trollhdttankanalen og
nadede frem til Lilla Edet, der ligger ved den
sidste sluse for Goteborg. Da vi ankom til
havnen 14 der omkring fem bade, men efter
et par timer var havnen godt og vel fyldt op.
Hen under aften faldt et par stykker i snak
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med nogle andre danskere, mens resten blev
tilbage ved teltene og ellene. Da de kom
tilbage var vi sjovt nok lebet tor for ol, og sa
var gode dyr jo rddne. Men der var jo den
anden flaske snaps....

Neeste dag var lige ved at starte skeevt, da
alle bdde i havnen abenbart havde besluttet
sig for at tage af sted for os (eller VAR det
bare os, der var lidt langsomme?). Den sidste
bad skulle heldigvis ogsa sydpa, og de var sa
venlige at vente pa os. Det skal her lige
indskydes, at vi kun slussede gratis pa
Trollhdttankanalen, hvis vi var sammen med
andre bdde. Efter denne sidste sluse gik det
sydpd mod Goteborg, og undervejs fik vi
booket en feergebillet. Vi valgte den sidste
afgang for at veere sikre pd at nd den, sa da vi
var fremme i Goteborg ca. kl. 18, havde vi
“kun” omkring seks timer at sla ihjel pa
havnen.

Bddtransport

Vi ankom til Frederikshavn kvart i kvalme
(dvs. fire), hvorefter tre mand blev sendt af
sted mod Arhus for at hente bil og badtrailer.
P& grund af diverse praktiske og tekniske
detaljer blev klokken omkring 14 for baden
kunne seettes pd traileren, og den egentlige
hjemtransport begyndes. Samme aften
begyndte en god uges belejring af ASR's
skenne klublokaler, da den herlige bad
Delfin jo skulle vere feerdig inden for en
uge..... (Vi ndede det ikke — det tog otte

Alt i alt har vi haft en rigtig god tur i Sverige,
pd trods af at den ikke blev helt, som vi
havde forestillet os. Dalslandskanalen har
mange smukke steder at byde pa og rigtig
godt rofarvand. Kan bestemt anbefales. Som
det nok fremgar er vi ikke helt sa begejstrede
for Vanern, men den er jo ogsa kun en lille
del af turen fra Goteborg. Endelig modte vi
utrolig mange hjelpsomme og nysgerrige
svenskere, der uanset hvad fordommene
siger om dem, er glade for at have danskere
pa besog.

/Sune Morch og Jesper Larsen



BESTYRELSEN

Formand:

Michael Troelsen

Email: michael@troelsen.com
Aldersrovej 8, 2.th.

8200 Arhus C.

T1f: 8619 7992 eller 2871 8165

Nastformand:

Lone Traerup

Email: lone.t@stofanet.dk
Falstersgade 10, st.th,

8000 Arhus C.

TIf: 8619 0716 eller 2851 4984

Sekreteer:

Seren Dalager-Pedersen
Email: soren.dalager@iekf.au.dk
Sletterhagevej 49, 2.th.

8240 Risskov.

TIf: 8613 1745 eller 2248 2825

Kasserer:

Dorthe Smedegaard Pedersen
Email: d_smedegaard@stofanet.dk
Carl Bertelsens Gade 4, 2.th.

8000 Arhus C.

TIf: 8611 0145

Instruktionschef:

Christian Petersen

Email: chris_pet@hotmail.com
Marselis Boulevard 38, 502,

8000 Arhus C.

TIf: 6166 2248 (instruktionsspergsmal)
eller 8618 4469

Materielforvalter:

Niels Erik Lysebjerg Hansen
Email: lysebjerg@webspeed.dk
Vestervang 25, K. st. th.

8000 Arhus C.

TIf: 8618 9131

-

Uddannelseschef:

Line Boel

Email: line.boel@stofanet.dk
Hoegh-Guldbergs Gade 137, 4.th,
8000 Arhus C.

TIf: 8618 4303 eller 2871 4303

Rochef/Aktivitetschef:

Claus Behrendsen
Email: 994091@ps.au.dk
Jens Baggesensvej 18, 3.th,
8210 Arhus V.

TIf: 8616 1606 eller 5190 7660

Langturschef:

Lotte Klixbiill
Email: 1_klix@tiscali.dk
Bogensegade 15, 4.tv,
8000 Arhus C.

TIf: 8620 1356

Kaproningschef:
Thyge Moos

Email: tmoos@hotmail.com
Universitetskollegiet 9, 1-405
8000 Arhus C.

T1f: 8942 7405 eller 2878 4889

Husforvalter:

Hanne Laerke

Email: hanne_laerke@hotmail.com
Willemoesgade 35, 2. tv.

8200 Arhus N.

3 ) TIF 8610 6115 eller 2423 5027

Klubhus: Fiskerivej 7, 8000 Arhus C — TIf. 86 13 22 48
Klubbens gironr: 3 08 02 77
Internet: www.asr.dk , Email: asr@asr.dk

Roformidlingen og emailadresser pa Internettet: Se
under klubben, medlemmer — se kodeordet i klubben
eller henvend dig til asr@asr.dk
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KALENDEREN

Tirsdag 5. oktober Medlemsmgde i klubben kl. 19.00
Lgrdag 16. oktober Arbejdsdag pa Brabrand

Lar/sgndag 16.-17. oktober Lavfaldstur til Mggelg

Lordag 6. november Standerstrygning kl. 16.00

Lar/sgndag 13.-14. november Langtursstyrmandskursus

Torsdag 18. november Generalforsamling i klubben kl. 19.00
Lgrdag 4. december Julefrokost i klubben

FASTE:

Fredage Svgmning fredage kl. 20.00-22.00. Arhus Svgmmestadion,

Vestergardsgade 5. Husk en 20'er til skabet - og at det er
STRENGT forbudt at ga i vandet fgr der er en livredder til
stede!

Vinterklarggring Hele vinteren - husk at melde dig til! Det er obligatorisk for
alle....

Folg i gvrigt med pa opslagstavlen og ASR’s hjemmeside: WWW.ASR.DK

Aarhus Studenter Roklub

ASR-AREBLADET Fiskerivej 7, 8000 Arhus C





