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Se, nu stiger solen af havets skod, luft 0g bolge blusser i brand, i gled; hvilken salig jubel, skont alt er tyst,
medens lyset lander pd verdens kyst. Jacob Knudsen, 1891

Selv om sneen i skrivende stund stadig ligger over land, s begynder en seerlig leengsel at melde
sig — en leengsel efter fordr og efter roning. Der er nu noget serligt over, nar en ny sason tager
sin begyndelse. Inden leenge vil ASR igen veere fuld af liv og glade stemmer: gensynet af gamle
rovenner, der ikke har set hinanden hen over vinteren og kaniner, der begejstret forteeller
hinanden om deres oplevelser pd vandet og med en hvisken videregiver et par gode fifs. Fra
redaktionens side vil vi gerne byde nye medlemmer hjerteligt velkommen. Vi hdber, at I vil tage
klubben til jer og blive roere med krop og sjel. Ma 2005 for os alle blive en dejlig og aktiv
saeson..
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Litteratens hardtvejrstur

Bugten blomstrer med sit hvide skum,
og dens bglger beerer baden op,
som den danser rundt i sgens rum,
mens vi steedigt ror fra top til top.
Havets magt er bred og evig vad,
arebladet flytter oprort vand,
vestenvinden bleaeser vores bad

veek fra grenne Risskovs trygge strand.

Vandet stilnes ved den neere skov
men er mod de dbne vidder rat.
Bédden folger understremmens lov,
som den knejser stolt med daekket skrat.
Havet favner badens sikre dans
og bergrer let dens essingkant.
Bolgens kreefter dbner hver en sans,

som gor leesesindet sggangsvant.

Peter Westergaard, 2004




FORMANDENS KLUMME

En vinter gar pa heeld. Et forar er pa vej. Det
er tid til standerhejsning. Det er tid til at
finde rotgjet i vaskekaelderen. Det er tid til at
kobe nye kiks til rospanden. Det er,
simpelthen, tid til at indlede en ny saeson!

En ny seson med nye
sporgsmal:

evigtgyldige

Ligger stenene som de skal? Hvem har
bygget om pa kysten siden sidste ar?
Hvordan smager fritterne i Studstrup? Og
dellerne i Norsminde? Hvem er bedst til
minigolf? Hvem kommer Fyn rundt? Hvem
kommer til Tune? Til Samse? Til kort? Eller
bliver de hurtigste til DM og OAR her i
byen? Hvem bliver kaninkonge og -
dronning? Og ikke mindst: hvad skal den
nye sculler og den nye toer hedde?

Hvilke speorgsmdl vil du besvare? Og
hvordan? Hvilke udfordringer tager du op i
ar?

Det med udfordringer skal vi forsege at
holde fast et gjeblik.

Vi star som klub overfor et bredt enske om at
begreense gennemstremningen af medlem-
mer. Det er en udfordring for klubben. Det er
samtidig en udfordring, som kun enkeltmed-
lemmer kan gere noget ved. For eksempel
ved at huske at invitere gamle rovenner pa
en lille tur til pynten. Og med kaniner.
Uanset hvordan vi gerne vil have det, sa er
det kun vores egen personlige indsats, som
leverer resultater, som far vores rovenner,
kaniner, m.m. pd vandet. Ord og intentioner
kan ikke gore det alene. Klubben leverer
mulighederne. Turene star vi selv for!

En anden stor udfordring, som vi stir
overfor er genhusningen. Der har veret en
del lobbyisme udefra i forhold til formands-
posten, da det rygtedes, vi havde fdet en ny
(og sikkert fuldsteendig naiv) formand. Jeg
har dog taget sagen roligt. Forst laeste jeg,
hvad jeg arvede af materiale om sagen. Det
tog en nats tid at leese de halvanden ringbind
om sagen fra 1992 frem til nu. Derneest tog
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jeg en snak med Rikke Nordmann, som har
arbejdet leenge og godt med sagen.

Nu kommer det om visioner, jeg lovede
sidste gang!

En vision er en konkretiseret drom. Det er en
drem, der er handgribelig i forhold til at
kunne opstille mal, leegge planer for gen-
nemforelsen, osv. I genhusningen handler
det om, hvordan det fremtidige ASR skal se
ud. Forskellen pa en vision og et mél er den,
visionen redegor ikke for midlerne, der skal
realisere visionen. Et mdl formidler ogsa en
plan. Genhusningen er en vision bl.a. i det
omfang, der ikke findes planer for
finansieringen.

Og vi har en vision om genhusningen!

En vision vi deler med vores sesterklubber
og dykkerklubberne pa havnen. Altsa dem vi
skal flytte ud med. Det er en vision om, vi
stadig bor i hvert sit hus efter genhusningen
med eget badehus, klublokale, omkleedning
og grillplads/terrasse. Det vil ingen af
klubberne dele. Fordi alle klubberne onsker
at bevare deres saregne identiteter. Hver
klub er noget serligt. Vi — ASR — er noget
serligt! Og det vil vi fortsat veere!

De neevnte lobbyister har en anden dags-
orden. De onsker en anden form for byggeri,
hvor alle klubberne helst deler hvis ikke alt
sa det meste. Men sldar man AGF sammen
med Fremad, fordi det er nemmere kun at sla
en greespleene? Nej, vel. Sa vi holder fast i
vores vision. Det skal nok lykkes! For:

Vi er noget seerligt! Og det vil vi fortsat veere!

Vi bidrager alle med det serlige je ne sais
quoi. Det er hvad, vi ger, ndr vi ror. Det er en
udfordring, vi kan tage op nu, i denne
seson. Invitere vores rovenner, kaniner,
m.m. ud og ro, som vi kan lide det. P4 vores
mader. Det er sddan vi skaber og
vedligeholder en tradition. Det er sddan, vi
forbliver noget seerligt!

Med hébet om en god saeson,

Johnny Kjeldbjerg



SIDSTE NYT FRA HUSUDVALGET

Sa star der snart forar i kalenderen og det betyder starten pa en ny ro-seeson. Inden standeren
stryger til tops har vi dog nogle praktiske ting vi skal ha” klaret...

Pa husklargerings-weekenden d. 12-13. marts, skal vi ha’ givet klubhuset en ordentlig omgang
sa det star “tip-top-tunet” til indtoget af forarskdde roere. Hvad enten du har nogle fa timer i
overskud, eller kan vare med bade lordag og sendag, sd trop op og veer med til at shine huset
op...Der skal gores rent, males og repareres, sa der er nok at rive i-og vi behover ogsda DIN
hjeelp. Vi medes begge dage kl. 9.30 i klubben- sadvanen tro vil husudvalget serge for
frokosten i form af leekker suppe —og selvfolgelig kaffe og kage;o0)

HUSK tilmeldling pa opslaget i klubben eller send en mail til

muchr@stofanet.dk

Nogler: Sammen med det arlige kontingent indbetales 50 kr. i depositum. For at fa udleveret
nogle til klubben, fremvises kvitteringen til Rasmus Vedel der er negleansvarlig, eller til en
anden med adgang til bestyrelsesrummet.

Skabe: Har du allerede et skab, s husk at indbetale skabslejen sammen med kontingentet ellers
vil dit skab overga til en anden. Er du interesseret i at komme pa ventelisten til et skab, skal du
henvende dig til Rasmus Vedel som fordeler skabene.

Kaffe og The: Vil du vere med i klubbens kaffe/the-ordning, skal du indbetale 50 kr. via
girokortet.

Rengpering: Selvom vi i dr er mange i husudvalget, sd kan vi ikke klare erterne alene. Det er
alles pligt at deltage i rengoringen. Det er kotume at instrukterer skriver sig pa
rengoringsplanen sammen med deres kaniner, og at klubbens andre medlemmer fylder
"hullerne ud”, saledes at vi altid har et klubhus der er sa rent at vi kan holde ud at veere i det.
Hvis man er en 3-4 stykker tager det typisk ikke mere end en time ;0)

Tej: Som tidligere seelger teojudvalget t-shirts og ro-shorts mv. med klubbens logo. Hold gje
med opslag.

Sma-ting: Opdager du at vi er lobet tor for kaffe eller lignende smating, sd smut over til
”socialisten” og hent det, og fa det skrevet pa regningen.

-Og endnu en gang: HUSK HUSKLARGORINGSWEEKENDEN D. 12-13.MARTS.
Vi ses!

Med onsket om en super god ro-seeson.

/Husforvalteren



KATTEGAT & VANERN RUNDT 2004
— Anden del

6. august — dag 12: Afsked med Oslo

Vi stevnede fra pontonen ved Christiania
Roklub tidlig morgen i blikvand. Stadig heje
efter aftenens begivenheder, sked Sylfiden
en peen fart ud af fjorden. Solen stod op over
byen og den tidlige varme afslorede at
endnu en fin dag var i sigte. Humeret var
hgjt. Ud af varmedisen kom DFDS” Oslobad
fra Kebenhavn til syne. To danske bade i
fremmed farvand - sd skal man hilse pa
hinanden, mente Mads. Vi andre var hurtigt
overtalt, sa ca. 100 m. for vi ville medes,
rejste vi aren og ventede spaendt.

Biden kom taettere pd - der skete intet!
Forst da baden 13 side om side med os lad,
der et gevaldigt rungende horn, som varede
4-5 sek. og gav efterlyd pa den sa stille fjord.
P& broen kom to ivrigt vinkende hvide
skjorter til syne... Et fint punktum for et
begivenhedsrigt visit med Oslo.

Nu sidder vi pd en lille bro i idylliske
Hankosund efter en lang dag pa sma 100 km.

12. august — dag 18: Vanern

Steevnede fra Trollhdttan i morges, hvor vi
overnattede i  telt ved  sluserne.
Provianterede og fortsatte mod Vénersborg
og ud pa seen, der egentlig nermere kan
betegnes som et hav, pa storrelse med
Sjeelland.

De seneste dage har vejret veeret fint uden
nevneverdig vind, og turen ned langs den
svenske vestkyst mellem skeer og til tider pa
abent hav, hvor naermeste lee for sydvesten-
vinden er England, er gdet smertefrit.
Streekningen byder pa sma idylliske, snoede
kanaler gennem naturreservater mellem bl.a
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Lysekil og een Orust. Vi spiste vi frokost pa
feestningsoen Marstrand, som Tordenskjold
erobrede i 1719 med sine beremte soldater.

Ventetiden i sluserne blev brugt effektivt
Turen gennem de seks sluser pa Trollhétte-
kanalen er gaet fint, pa trods af op til to
knobs modstrem og vi er nu 44 m. over
havets niveau.
Vi har i dag haft en kort rodag og er gaet ind
i en lille naturhavn, Ornhamn, og hygger os

med  badetur, dagsbogsskrivning og
grillhygge pa de glatslebne skeer.

w T ..; _ ‘"_. .' ' i -

Viinersnis. Menu: grillked med kartoffelmos
14. august — dag 20: Lidkobing - skiftedag
Efter gdrdsdagens indebleesning pd Hinden
og nattens rotur rundt om Hinden rev, ndede
vi i middags til Lidkébing. Vinden har veeret
hérd fra NO - den lagde sig ikke meget i nat,
selvom vi havde hédbet. GPS’en viser sig at
veere et meget nyttigt redskab, som kan
bruges til andet end at médle hastighed og jeg
ma bide mine ord om legetoj i mig igen! Vi
havde lagt en preecis kurs med indlagte
waypoints som vi slavisk fulgte gennem
omrddet, der er teetbelagt med klippeskeer,
mens vind og so piskede imod os. Vi ndede i
lee hen pa natten og sov under dben himmel.
Sylfiden er nu nyvasket, vi har provianteret
og venter pa at Seren Sprogee, som skal tage
over efter Mads, kommer med toget.



Bleest inde pd lndtang n H n
20. august — dag 26: Endelig ude af Vanern!
Vi har atter ndet Trollhdttan og ligger i telt i
samme park, som pa opturen.

Vi keempede os i dag ud af Vanern efter flere
gange at veere bleest inde forskellige steder.

leeseferie! Blaest inde pd mole ved I?b’pmannebro
P& Véanern har vi haft vind fra alle
vindretninger, men vi har dog haft nogle
effektive etaper.

Jeg har veeret sloj, uoplagt og havde diarré et
par dage. Ved ikke om det skyldes at vi drak
af seen ved Hinden, eller om mit grillked
ikke var gennemstegt. De seneste to dage er
det heldigvis gdet fremad.

Vi har brugt for meget tid pa Véanern og
turen hjemad bliver et kapleb mod tiden for
at nd hele vejen rundt. Vi snakker stadig om
at deltage i Karlebo Maraton, men i sa fald
kan vi ikke na at ro baden tilbage til Arhus til
d. 29. og dermed bruge maks. 5 uger, som vi
har lovet vore bedre halvdele. I skrivende
stund er malet stadig at ro baden hele vejen
hjem, selvom vejrudsigten med konstant SV-
vind er imod os. Vi risikerer at bleese inde,
da der ikke er skeer, som vi kan ligge i lee af
syd for Geteborg.

22. august — dag 28: Olympiske mestre!

Vi ligger nu i Geteborg Roklub og venter pa
at vinden lgjer af. Den er fortsat i SV og
ligger fast pa 10-12 m./sek.

‘Forredelse til n;tteroning — GPS’en indstilles
Vinden var lige mod os ned ad kanalen i gar
- vi havde ellers glaedet os til nedturen og set
frem til en hyggetur med to knobs medstrom
til Goteborg, men saddan skulle det ikke veere:
Turen ned ad den SV. beliggende kanal i gar
var hard og stremmen hjalp os ikke meget —
den sterke strom meodte bolgerne, som
rejste sig og blev krabbe og hgje!

Vi kom sent til Geteborg og i den dbne havn
meerkede vi for alvor modvinden. Merket og
interferensbolgerne gjorde det ikke let at
finde et sted at overnatte i den store havn.
Det lykkedes os at finde en lille marina i en
tidligere dok, som var sprengt mellem
klipperne. Der var et lille stykke kajplads og
en stribe graes til vores telt.

I dag fortsatte vi lidt ud af havnen, men der
er fortsat kraftig SV-vind og vi gik ind i en
privat havn for at fa en vejrudsigt. De lokale
tiskere rystede pa hovedet, da de sa os, og
havde desverre ingen gode meldinger, men
vi matte tage et hvil i deres opholdsstue.
Netop som vi teendte tv’et i stuen, passerede
guldfireren 1000 m. meerket og 1a i front -
den holdt hele vejen hjem!

25. august — dag 31: Tilbage i Danmark
Vi sidder og spiser morgenmad i Hornbaek
Badeklub efter en god nats sevn inden dere.

Morgenbasser i Hornbeek
Sommervejret har veeret ustadigt siden vi
kom ind pd Véanern, men vi har veeret
heldige, da vi trods alt har kunnet ro nogle
gode, lange etaper. Det er imidlertid slut
med at sove under dben himmel, som vi
gjorde de forste uger. Dagen i gar var lang.
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Vi tog fra Bastad i gar morges og krydsede
@resund, der ikke var seerligt trafikeret, sent
i aftes.

Skilderviken 0g Kullen passeres

Vi har droppet Karlebo Maraton og det
tegner til at vi stadig kan na hjem til pa
sendag, hvis vi vil. I dag gar turen videre
mod Sj. Odde og vi er ved godt mod, selvom
gardsdagens etape pd 122 km kan meerkes i
kroppen.

27. august — dag 33: Traethed
Det er midnat og vi laver aftensmad i et lille
ildelugtende skur pa nordsiden af Rosnzes.

i = ” : b -
Garn og rogeskur i Rosnas havn - her futer af fi-s' 1
Det har veret endnu en hard dag og turen
gennem Sejero Bugten trak teender ud. Ved
Ordrup Nees satte et defekt hjul sig fast pa
det ene seede og vi matte udskifte hjulet. Vi
smed anker, men pga. den harde vind, blev
ankeret trukket hen over sandbunden og
baden drev med fem km/t i den forkerte
retning indtil vi fik monteret det nye hjul.
Vi har kun planer om at sove et par timer, for
vi skal med feergen til Samse i morgen tidlig.
Pga. vind og belger ved vi ikke, hvor lang tid
det kan tage at runde Resnes og na
Kalundborg.

28. august — dag 34: Tilbage pa fastlandet
Det var med ned og neeppe at vi kom med
feergen her til morgen. Vi havde ikke faet
reserveret vores sponserede plads pa fergen.
og af den grund var vi ikke blandt de forste,
da feergen skulle leesses.

Der var lige preecis plads til Sylfiden pi fergen
P& overfarten mellem Tung og fastlandet
kom en 2’er os i mode og i det vejr kunne det
vel kun veere en ASR-bdd! Ganske rigtigt:
Frigg med Anders B., Dorthe S. og Simon F.
var pa vej til Tune. Vi fik en hyggelig snak
og begav os snart videre i veer sin vej.

Her til aften ndede vi Odder Roklub og det
er nu sikkert at vi ndr hjem til ASR i morgen.
Vi er meerkede af de kun 2-3 timers sovn i
Rosnzes i nat og trenger til et ordentligt
maltid og en god nats sevn.

Det er meerkeligt at veere sa teet pa Arhus og
sa teet pa at na det mal, vi satte os for et halvt
ars tid siden, selvom vi flere gange har
overvejet, om det kan lade sig gore.

29. august — dag 35: Cirklen sluttes
Tog fra Saksild og snart var Arhus i sigte.

Arhus isigte — cirklen sluttes
Vi har netop lagt til i sleebestedet, hvor Linda
og en flok ASR-roere tog imod os med
svajende haekflag og muntre tilrab.

Efter fem ugers rundtur er vi nu tilbage — en
helt speciel folelse at tage afsted nordpa og
komme hjem sydfra.

= I'_
D
ard var som sunket i jorden...

Hjemme igen — Hr. Aerg

14. februar 2005: Epilog

Mange, selv roere, vil nok mene, at langture
af et omfang som dennes, langt overskrider
deres behov for- og forestillinger om roning .



For mit eget vedkommende, har jeg deltaget
i to sddanne ture. Selvom der er afsavn pa
sddanne ture, er der store gevinster til
gengeeld. Kammeratskabet,
naturoplevelserne og eventy-ret seetter
serligt perspektiv pa ens forudsige-lige
hverdag. I baden er livet meget basalt. Man

mange, som efterfolgende huskes og nogle,
som stadig kan veekke et spontant grin, mens
man en vinteraften star bgjet over

opvasken...
/ Claus Behrendsen

Nye laesere? Laes 1. del af beretningen pd

har et mdl, som soges ndet i feellesskab. ASR.DK!

Undervejs sker der hver dag nye oplevelser —

VI HAR ET GODT TILBUD TIL DIG...

D. 12-13. marts er der husklargering, og vi har virkelig brug for DIN hjeelp. Det plejer at veere
rigtig hyggeligt med forarsstemning og muntert gensyn med ro-vennerne, -og sa serger vi for
frokosten om lordagen og selvfolgelig er der kaffe og kage ;0)

For tilmeldelse, (der er nodvendig af hensyn til forplejningen) skriv dig péd opslaget i klubben,
eller kontakt Morten Ulrik Christensen muchr@stofanet.dk 20987608/36958524/40703320. Vi
ses!

/Husudvalget

Til Rejse- og Fritidsbrug

Jakker, fleece, undertgj
Stgvler, sko, sandaler
Hverdag- og turrygsakke
Vandtette sekke

Telte

Soveposer

og meget mere.. til aktive mennesker

Husk, som medlem af ASR fir du 10% rabat

TOURSPORT

Ostergade 33 v. Sallings P-hus, 8000 Arhus C
t: 86181871, e: toursport@mail.tele.dk




AKTIVITETSUDVALGET
~ NYE MEDLEMMER

Klubbens aktivitetsudvalg soger nye medlemmer.

Interesserede kan moade tirsdag d. 8. marts kl. 18. inden billedaftenen.

Vi planleegger seesonens forste aktiviteter og feellesture og koordinerer, hvem der tager sig af
hvad.

At veere med i aktivitetsudvalget kreever ikke de store forudseetninger, men du skal have lyst til
at veere med til at arrangere et arrangement eller to — der kreaeves ikke nogle rettigheder, sa helt
nye medlemmer er velkomne.

Er du forhindret i at komme, kan du kontakte undertegnede.

Billedaften i klubstuen

Billederne i klubstuen treenger til en opgradering og alle, der ligger inde med nogle pletskud
opfordres til at dukke op med dem tirsdag d. 8. marts kl. 19.

Billeder kan desuden sendes til undertegnede pa mail eller pd en cd rom inden d. 8. marts
Aktivitetsudvalget sorger for kaffe og kage...

/Aktivitetschefen — clausbehrendsen@yahoo.dk
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DM | MASKINEN

ASR har igen taget medalje ved DM: Anders
Moustgaard vandt bronze ved drets danske
mesterskab i indendersroning i Gladsaxe. Et
flot resultat af “Fleekeoksen,” der igen i ar
beviste, at han herer til blandt landets
absolut hurtigste meend i trikot!

Kasper Aagaard og Mads Aaboe blev
henholdsvis nummer fem og seks i deres
klasser. Selvom kun Anders er rigtig tilfreds
med sin egen praestation, ma vi tage hatten
af for hele trekloveret. De disponerede
offensivt og kerte efter at seette personlige
rekorder - og Anders og Kasper for at heenge
med i medaljekampen - men de gik desveerre
alle tre kolde pa de sidste meter, og kun
Anders fik metal med hjem.

Koldstart

Vores lille delegation fra ASR ankom
drypvist til lerdagens finalesteevne. Fra
middagstid fyldtes ergometrene med flokke
af ungdomsroere i alle storrelser og stilarter.
Enkelte af dem satsede sa meget, at de matte
have assistance fra tililende samaritter bade
under og efter lobet. To unge herrer matte
saledes beeres ud af hallen med iltmasker
speendt over hovedet! Hvis vi skulle have
glemt, hvor hdrdt ergometerroning er, sa var
vi ikke i tvivl laengere. Samtidig drillede
teknikken arrangererne fra Bagsveerd
Roklub i flere omgange. I forhold til sidste
ars DM-steevne i Kerteminde var antallet af
ergometre i hallen eget fra 10 til 40, sa det
ikke var nedvendigt at afvikle hovedparten
af de individuelle klasser over to dage.
Umiddelbart en klar forbedring, men
desveerre viste det sig i praksis vanskeligt at
styre s& mange ergometre pa samme tid.
Alligevel afviklede Bagsveerd Roklub et
rigtigt godt steevne!

Braget!

Anders havde skiftet sidste ars abne
veteranklasse ud med den steerkere
seniorklasse for at prove sig selv af i en
direkte duel med landets allerbedste: Jacob
Jespersen fra DSR, Kristian Ostergaard fra

Vesterv1g og Peter Sylvest fra KVIK (sidste
ars seniormester) — denne gang for ferste
gang i kampen om et rigtigt DIF-mesterskab.
Sidste ar tog Anders Kerteminde med storm
ved at vinde guld i den abne veteranklasse i
steevnets hurtigste tid: 6.00.4, men i
seniorklassen var der flere, der ville lege
med...

Thomas Larsen fra Bagsveerd kom hurtigst af
sted, men blev hele tiden angrebet af Jacob
Jespersen og Peter Sylvest. Ved 1000 meter
ma Thomas Larsen slippe, og Jacob og Peter
ligger side om side med Anders lige efter pa
tredjepladsen. 300 meter for mal seetter
Anders en tidlig spurt ind, men syrer helt til,
og ma neermest trille over malstregen i 6.00.5
efter Jacob og Peter i henholdsvis 5.57.6 og
5.58.2. Da Anders krydser malstregen har
Jacob allerede rejst sig op og danser
sejrsdans over maskinen! Vinderen af
maendenes klasse 19-22 ar, Kristian
Ostergaard, roede 5.59.9 i sin egen klasse, sa
han manglede lidt her og blev nummer ni.
Anders vandt i evrigt holdkonkurrencen
(senior, meend) i 4-slide om sendagen med
Kristian, Peter og Jacob foran en
rekonstrueret Guldfirer med Eskild Ebbesen
som tag-are.

Pa podiet med Eskild?

Pa forhand sa det ikke ud til, at Mads - trods
sin nyvundne status som Jysk Mester — ville
fd mange chancer mod Eskild Ebbesen, Per
Hansen og flere andre steerke roere i veteran,
letveegt. Per Hansen ndede dog aldrig til start
— han manglede vist at smide nogle kilo for
at komme i veegt. Eskild sa til gengaeld ikke
ud til at veere stresset. Efter at have forladt
Guldfireren efter sidste sommers OL-triumf
har Eskild faet mere tid til familielivet, og i
Gladsaxe sad han stille og roligt pa
tilskuerpladserne med en lille ny baby(roer?)
i favnen indtil kort fer start. Jeg havde
forngjelsen af at coache Mads, og vi havde
pa forhand tilrettelagt en strategi, der sigtede
pa 6.48 for de 2000 meter. Det ville have
veeret personlig rekord for Mads og maske
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en top-5 placering. Mads havde treenet godt
op til steevnet, og mdske ville stemningen i
hallen give ham ekstra kreefter.

Irske Gary Blackman fra Team Oarsome IRC
kom bedst fra start, og Eskild gav ireren snor
et stykke ad vejen. Derefter overtog
danskeren feringen og kom i mal et peent
stykke fra rekorden. Eskild vandt med tiden:
6.26.1, Blackman blev nummer to i 6.32.8, og
Rasmus Fog-Petersen, DSR, blev nummer tre
med 6.38.7. Mads (og hans coach!) var ikke
nok opmeerksomme pa den eendrede
startprocedure, hvor startflaget er aflost af et
“row” i displayet, s& Mads fik en lidt
langsom start. Efter de ti steerke lagde Mads
sig i det planlagte banetempo: 1.42/500
meter, men han matte slaekke pa trykket efter
1000 meter for ikke at ga kold. Mads endte
pa sjettepladsen i trods alt fine 6.52.8.

Sulten Kasper gik ned

Kasper havde et fantastisk leb bare fjorten
dage for DM ved JM i Arhus, hvor han fik
solv i tiden 6.15.5, og efterfolgende vandt en
meget lokal internetafstemning som mest
ond foran selveste Djeevelen og Junior pad de
neste to pladser. Med endnu en
mandfolkepraestation var podiepladsen i den
abne veteranklasse inden for raekkevidde,
men desveerre fik heller ikke Kasper
disponeret optimalt. Hans leb blev udsat
pga. tekniske problemer, og selvom han var
en smule utilpas og folte sig sulten, fortsatte
han opvarmningen, til feltet endeligt blev
kaldt ud.

Med Anders som coach lagde Kasper meget
offensivt fra start og kerte de forste 500
meter i flotte 1.31.5 og 1a her side om side
med Seren Sproge pd en delt andenplads
efter den nykarede seniormester, Jacob
Jespersen, der abenbart ikke kunne fa nok.
Kaspers naeste 500 meter 1a imidlertid noget
lavere i 1.36 og de sidste 1000 meter i cirka
1.37/500m. Pa en dag hvor alt havde flasket
sig kunne Kasper havde fdet den sidste
podieplads, den gik i stedet til Sproge i
6.15.0 (kun %2 sekund bedre end Kaspers tid
fra JM!), og Kasper mdtte “nejes” med en
femteplads. Jacob Jespersen vandti 6.11.2.
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De storste helte

Man kan veere bitter over et nederlag, som
Kasper var det efter ikke at have indfriet sine
egne forventninger. Eller tilfreds - som
Anders, der tabte guldet fra i fjor, men vandt
bronze efter at have provet kreefter med de
allerbedste i seniorklassen — og Mads, der
trods alt fik en fin sjetteplads i sit forste store
stevne. Ved DM er nogle roere i
international topklasse, nogle har med
ganske fa dars serios traening naermet sig
eliten, og andre igen er lige begyndt med
konkurrenceroning — alligevel sidder de side
om side i maskinerne og keemper pa lige
vilkar. Til drets DM gav de hinanden og
publikum, alt hvad de havde pd dagen, og
det kalder pa stor anerkendelse.

Noget af det bedste ved at komme til
rosteevner er det sociale liv. Man meder
tidligere klubkammerater, der er flyttet fra
byen og hilser pa konkurrenterne fra sidste
ars steevner i maskinen og pa vandet. Man
hepper pa hinanden pa tvers af klubberne
og foler med alle dem, der gar ned. Vi er —
neesten bogstaveligt talt — alle i samme bad. I
ar havde ARA endda lejet en spejderhytte
lidt uden for byen og sorget for feelles
madlavning og faelles hygge om aftenen for
alle arhusianske roere. Super godt initiativ!
Vi hdber pa en gentagelse naeste ar.

Nar disse linjer leeses, har ASR forhabentlig
vundet drets 8GP i indendersroning i den
abne herreklasse. “Det Onde Hold” har vist,
at vi ogsa i bredden er rigtigt godt kerende.
Veteranerne, Damer’'n og “Det Sode Hold” er
alle i top 10! Vi skal have vinterens succes
overfort til vandet, sa det er allerede nu ved
at veere tid til at teenke over sommerens
opgaver. Vi skal have endnu flere bdde med
til langdistanceregattaerne i alle klasser
(damer, herrer og mix, 10 og 25 km.). Sidste
saeson gav LD-guld (herrer) og to Marathon-
sejre (herrer), og de skal folges op! Vi har
ogsa en 2. divisionsplads i S8GP at forsvare
og en 3-4 pokaler fra Alborg Regatta, der skal
fornys, sa der er nok at tage fat pa. Vi ses pa
vandet!

Thyge Moos, kaproningschef



OPROB FRA HUSUDVALGET

Find en bled stol - leen dig tilbage og nyd det svedige rim fra det splinternye husudvalg;:

Den 12. — 13. marts er der husklargoeringsweek-end for alle medlemmer. Vi gentager:
Den 12. - 13. marts er der husklargeringsweek-end for alle medlemmer

Vi skal alle skure og skrubbe

med kost og moppe.

Vi skal have malet og repareret

til gengeeld bliver I serviceret
med mad og drikke, kaffe og kage
sa vi med god samvittighed

igen kan ro frem og tilbage

nar foraret jublende hviner

til alle nye kaniner

54 har vi en klub

som kan veere stolt af sin rengeringstrup
Alle og enhver

Hilsen

Og handlangerne:

Rasmus Vedel (23.38.22.99)
Nogler og ro-skab

Karsten Handrup (28.72.02.14)
Vl-indkeb

Seren Dalager-Pedersen (86.13.17.45 /
22.48.28.25)
Salg og indkeb af engelsk rotgj

Karen Svidt (25.74.73.66)
Salg og indkeb af ASR’s rotoj

Eva Lundorff (86.27.09.74 / 40.55.91.12)
Salg og indkeb af ASR’s rotoj

Hanne Beck (86.76.57.64 / 20.83.52.58)
Kaffe / The

meld Jer hver iseer!

Der er brug for steerke meend
som kan seette breedder og leegter i spaend
og du, yndige kvinde

son kan fa gulvene til at skinne
Det sker den 12./13. marts

gor en indsats, sd ruderne igen
kan skinne som kvarts!

Skriv dig pa opslag i klubben

og mod hele husudvalgstruppen.
Vi gleeder os til at se dig

Og accepterer ikke et nej ©

Husforvalter, Morten (Much) Christensen

Luise Jakobsen (86.22.21.29 / 24.94.44.70)
Diverse rengoringsartikler

Majken Rasmussen (86.13.17.45 /
22.27.91.67)
Ad hoc handywoman

Hanne Laerke (86.10.61.15 / 24.23.50.27)
Gartner

Christian B. Jacobsen (86.12.97.16 /
26.24.97.16)
Rengeringsplan + gartner

Anker M. Aagaard (86.20.13.05)
Supporter pa diverse handyman arbejde

Rikke Marschner (86.11.63.37)
Ad hoc handywoman

Ved sporgsmal vedrorende ovenstdende punkter kan du kontakte én af de ansvarshavende.

Den 12. — 13. marts er der husklargoringsweek-end for alle medlemmer. Vi gentager:
Den 12. - 13. marts er der husklargeringsweek-end for alle medlemmer
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EN STOR UDFORDRING
- ATLANTIC ROWING RACE 2005

Det er kommet nogen for ore at et tidligere
medlem af ASR og undertegnet har tilmeldt
os til verdens leengste kaproning Atlantic
Rowing Race, den er god nok.

Et engelsk hold fra Atlantic Rowing Race
2001.

Ideen

Det hele begyndte med min ferste
internetopkobling i 1997. Ved at sgge lidt pa
“rowing” dukkede der straks nogle sider
frem om Atlantic Rowing Race som blev
atholdt forste gang i 1997.

En kaproning med start pa De Kanariske
Qer, ca. 5000 km tveers over Atlanterhavet
til Det Caribiske Hav. Mellem 40 og 100
dage uden fysik kontakt, i specielt bygget
bade, 2-timersskift dognet rundt, frysetorret
mad, keempe bolger, hvaler, hajer og andet
godt fra havet. Det mda da vere den
ultimative rotur! Projektet fascinerende mig
i allerhgjeste grad og jeg fulgte selvfolgelig
ngje lobet i 1997. Tanken om selv at ro over
Atlanterhavet blev mere og mere
patrengende. Mine kammerater fra
henholdsvis min soldatertid og studie og
dengang medroer i ASR Seren Sprogee og
Ulrik Ralfkicer og jeg talte ofte om projektet,
dog uden der skete mere.

Fire ar senere i 2001 blev Atlantic Rowing
Race  genoptaget. Denne gang med

deltagelse af danskeren Christian Haverhed,
som roede sammen med en kineser.
Drommen om at deltage i dette vilde
roeventyr blev atter vagt til live. I efteraret
2002 begyndte vi at leegge de forste mere
alvorlige planer for en deltagelse i 2003
lebet. Det viste sig dog hurtigt, at vi var for
sent ude til at kunne skrabe godt en Y2mio.
kr. sammen inden tilmeldingsfristen.

Efter at havde snakket om Atlantic Rowing
Race i al den tid, sagde min kone til Sprogee
og jeg “nu gor I det fandme!!!”. Ugen efter
den 27. maj 2004 lod Sprogee og jeg os
registrere til 2005 udgaven af Atlantic
Rowing Race.

Ruten pa 2.800 semil eller ca. 5.000 km, gar
fra La Gomera, De Kanariske Oer til
Antigua i Det Caribiske Hav.

Den store udfordring

Flere tidligere atlanterhavsroer udtaler, at
den store udfordring ikke ligger i selve
roturen, men forberedelserne, herunder i
seerdeleshed det at finde penge. Vi skulle
regne med et budget pa godt kr. 600.000.
Ingen af os havde den fornedne kapital, sa
hvis projektet skulle blive til noget, var det
absolut nedvendigt, at finde nogle sponsere.
Tilmeldingsgebyret skulle betales som
manedlige rater af ca. kr. 10.000, fra 1. juli
2004. Hvis vi trak os ud af lebet, for et ar til
start, kunne vi fa halvdelen af vores penge
tilbage. Vi satte derfor den 27. november
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2004 som vores deadline for evaluering af
vores projekt. Vi begyndte at sende sponsor-
anseggninger ud til et sterre udvalg af
danske firmaer. Ved en ren tilfeeldighed fik
vi kontakt til en smart fyr fra et Koben-
havnsk PR-firma med en fin adresse. Han
mente sagtens, at han kunne skaffe os
sponsorere. I lobet af en uge havde han lavet
aftale med bade TV2 og flere store firmaer
om sponsorater. Han gav os modet tilbage
pa et tidspunkt, hvor det méske ikke var det
hojeste. Med oprejst pande fortsatte vi vores
sogen efter sponsorer, men meengden af
afslag var dog meget akvivalent med
meengden af ansggninger. Den smarte mand
fra Kebenhavn trak sig pludselig ud af
projektet og det viste sig, at de aftaler han
havde i hus, pa ingen mdder var i hus.
(morale: Stol aldrig pd en smart
kebenhavner). Nd men der var ikke andet at
gore, end at blive ved med at tro pd os selv
og fortseette med ansegningerne.

I slutningen af november 2004 havde vi efter
utallige ansogninger, telefonsamtaler og
meget mere, endnu ikke fdet en
hovedsponsor. Det var nu vi efter vores
aftale skulle treekke os ud af projektet. Vi
kunne dog ikke acceptere at vinke farvel til
vores store drom -”Det matte veere muligt at
tinde en hovedsponsor!”, sd med risiko for
at miste alle de penge vi havde lagt i
projektet, valgte vi at fortseette.

Lange Seren kan lige ligge i kahytten.

Hvor intet voves - intet vindes! Indtil videre
havde vi holdt igen med at investere penge i
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en bad. Vi blev enige om at det matte veere
nemmere at fd en sponsor dersom vi havde
en bdd og dermed ogsd kunne fa mere
mediedaekning pa projektet. Derfor kebte vi
i december 2004 en brugt bad i England.

Baden hentes i England, og vi sidder i biden
for forste gang.

Nu havde vi ca. kr. 200.000 ude at svemme,
sd vi sov ikke helt s& tryk om natten. P&
samme tid som vi traf beslutning om at kebe
baden, gav vores ansegninger endelig pote!
Et stort dansk firma var interesseret i at
blive hovedsponsor og vi kunne holde
juleferie med bade bad og hovedsponsor i
hus, og vi kunne igen sove roligt.
Iheerdighed eller held? Vi satsede alt pa
vores drem, og hvor intet vores...

I lobet af denne vinter vil der blive atholdt
et pressemede i Kebenhavn, hvor vi vil
offentliggere vores sponsor og en dab af
baden vil finde sted. Felg i ovrigt med pa
vores hjemmeside atlantic-rowing.dk, hvor
der lebende er nyheder, samt en ngjere
beskrivelse af hele projektet, baden, ruten
mm.

DFf{R og Atlantic Rowing Race

Sprogoee og jeg ville gerne have roet ud fra
De Kanariske Jer med et DFfR’s-haekflag.
De andre nordiske roforbund har ogsa med
stolthed profileret sig pad ocean-roning. Vi
sendte derfor et brev til DFfR om de
onskede at blive repreaesenteret ved vores
deltagelse. Det var tilsyneladende ikke
tilfeeldet med det danske roforbund.
Sporgsmalet var dog blevet diskuteret
indgdende pa et hovedbestyrelsemede, men



DFfR ndede frem til, at sd leenge vi ikke eller vores forbund. Det skal dog lyde til
overholdt de regler, der er lavet for DFfR, at hvis de ombestemmer sig, vil vi
langtursroning i inrigger, kunne de ikke med stor gleede og eere forer deres haekflag!
bakke op om projektet. Det skal hermed

understreges, at vores deltagelse i Atlantic

Rowing Race ikke direkte har noget med Christian Petersen
vores medlemskab af vore medlemsklubber

En ikke almindelig robad

Lanterne

[ ' | ! Radar-

\
Sikkerheds-
fangline

Styrline

0 1 Meter 2 :?
l I |

Kogegrej o rde Redningsflade

Madlager
Tepliigan g og madlager

Solcelle

panel Forluge

Agterluge til  Afsalter Balastvand/ SP@ndholt
kahytten vandreserve
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Badene som deltager i Atlantic Rowing Race
betegnes som Voodvale Pairs, de er 7,1 meter
lange og 1,9 meter brede, det er lidt kortere
end en to-ars inrigger og naesten dobbelt sd
bred. Til gengeeld vejer den ca. otte gange sa
meget som en inrigger. Bddene er bygget i
vandfast  krydsfiner = forsteerket med
fiberveev. Badtypen blev tegnet tilbage i
1995 og er den mest succesfulde
oceanrobdd. Til dato er der produceret 65
Voodvale Pairs, som tilsammen har krydset et
ocean (Atlanterhavet, Stillehavet eller
Indiske Ocean) 81 gange. Badtypen er
udstyret med to dobbeltrigget ropladser, sa
roerne enten kan ro pd samme tid eller
enkeltvis. I agterenden af baden er der en

besaetningsmedlemmer. I steevnen og under
dek er der vandtette rum til diverse
forsyninger og udstyr. Kahytten er forsynet
med to vandteette luger, en indgangsluge fra
siderummet og en toplue. Udover
ventilation giver topluen ogsd mulighed for
at komme til roret samt evt. at udlegge
drivanker. Baden er konstrueret med en
dobbeltbund og med korrekt ballast er
baden selvvendende ved keentring og kan
delvist selv temme sig for vand. I tilfeelde af
at baden ma ligge underdrejet i uvejr, vil
baden leegge sig med agterenden op mod
vind og belger, hvorved risiko for at baden
skulle veelte rundt i bolger mindskes.

lille kahyt med plads til at begge

TIL ALLE KLUBBENS INSTRUKTORER

En ny ro seeson neermer sig hastigt og forhdbentlig felger en stor flok kaniner. Disse nye
medlemmer skal selvfelgelig have ro instruktion og her kommer alle klubbens instrukterer, nye
som gamle, ind i billedet.

Alle med I-ret bedes overveje hvor mange kaniner I kan give instruktion i denne sason (2-4-6).
Hvis tiden er knap, er der ogsd mulighed for at tage et par overflytter eller at hjeelpe til ved
instruktionsweekenden den 2 og 3. april.

Torsdag den 17. marts kl. 20 er der instruktermede. Her vil de nye kaniner blive fordelt til de
enkelte instrukter efter lodtraekning, og der vil vaere en kort snak om roinstruktion. Skriv derfor
den 17 marts i kalenderen — alle seesonens instrukterer forventes at mede op!

Endelig onsker jeg en tilbagemelding fra alle instrukterer, inden den 5 marts om I gnsker / ikke
onsker, at veere instrukter i den kommende saeson og om I kan hjeelpe til en dag i instruktions
weekenden. Jeg haber at hore fra jer snarest ellers horer I helt sikkert fra mig.

Med venlig hilsen

Instruktionschef, Anders Bertelsen
(bertelsen.anders@gmail.com , 28715931).
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SA DYBT SYNKER JEG HELDIGVIS ALDRIG!!!

Séddan tenkte jeg som gren kanin, da min
instrukter i sin tid med begejstring i
stemmen fortalte, at han havde fejret
nytarsaften i roklubben — det skal i parentes
bemeerkes, at jeg allerede samme ar selv
holdt nytar i klubben og pa neer et enkelt ar
har gjort det siden.

Selv er jeg efterhdnden gammel i gdrde, men
det star stadig lysende klart for mig, hvordan
det var at veere kanin, og hvilke tanker jeg
gjorde mig i den forbindelse. Tanker jeg
gerne vil dele med dette ars nye medlemmer.
Lad det veere sagt: Jeg var solgt fra starten og
syntes, at det var helt berusende at komme
ud pa vandet - endelig havde jeg fundet en
sport, der ikke involverede en bold, og hvor
hygge var fuldt tilladt. Men det skal
indrommes, at det ogsa var ret
overveaeldende. Det sa ud til at alle kendte
alle! Der var knus og “tak for sidst”, "leenge
siden” og "hvordan gir det med...”. Det var
mig ubegribeligt, at “de gamle” kunne kende
sa mange mennesker. Der var ca. 250
medlemmer i klubben, og de kunne vel ikke
alle sammen veere venner? Hurtigt stiftede
jeg bekendtskab med udtrykket “rovenner”.
Underligt nok var jeg overbevist om, at den
slags kun var noget de andre havde; det ville
jeg aldrig fa. Efterhdnden opdagede jeg, at
der sker et eller andet forunderligt, ndr man
er pa rotur. Snakken gar, facaderne falder og
venskaber opstar. Og som seesonen skred
frem opdagede jeg til min store overraskelse,

at jeg ogsa havde faet rovenner.

Der hvor det for alvor bliver sveert at vere
ny er, ndr instrukteren slipper sit tag, og
man skal sa pa egne ben. Jeg mindes tydeligt
den fornemmelse, jeg havde i maven, da jeg
drejede omkring hegnet forste gang for at
komme til feellesroning. Jeg husker ogsd hvor
sveert det var at skulle ringe til en styrmand
pd roformidlingen og have lyst til at sige:
“hej vil du med ud at ro med en kanin, der
klokker i det og ikke altid kan folge tag-dren?”.
Og mon jeg er den eneste, der har staet folt
sig dum, da jeg forste gang skulle pd vandet
med de erfarne roere, der hurtigt og sikkert
pakker bdden, mens jeg stod og sd pa?

Gennemstregmningen i klubben er stor, og en
del kaniner kommer desverre ikke over de
startvanskeligheder, som jeg her har
beskrevet. Argerligt! For klubbens zldre
medlemmer vil gerne dele rolivets glader
med jer. Vores problem er bare, at der er sa
utrolig mange nye ansigter, at vi ikke helt
magter at folge med. Derfor geelder det om
at blive et kendt ansigt i ASR. Et gammelt
mundheld i klubben lyder, at dette kan gores
pd tre mdder: Ved at score et af klubbens
kendte ansigter, ved at falde i vandet, eller
ved at arrangere fester, dukke op til feelles
arrangementer etc. Hvad I foretraekker at
blive kendt pa, vil jeg lade op til jer. Tilbage
er blot at enske jer velkomme i klubben. M4

ASR og roning ga jer til hjertet.

Rikke Marschner
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UDVIDET MATRIELKURSUS

Lordag d. 23 april kl. 10 afholdes et kursus i klubben for alle interesserede, hvor vi vil prove at
se pa nogle af de reperationer, der kraever andet end blot sandpapir og lak. Vi vil bl.a. skifte et
par sveb og reparere bordskader - 2 slags skader vi ofte stoder pa, og som vi selv plejer at
ordne. Derudover ser vi hvad vi stader pa.

Kurset er teenkt som en fortseettelse af K1-kurset, men alle er meget velkomne. Formalet med
kurset er at leere nogle kneb, samt at f brudt frygten for stemmejern og skruetraekkere ned, sa
du behover selvfolgelig ikke at kunne det hele pa forhand - lyst til at leere reekker.

Af peedagogiske og praktiske drsager er der ikke ubegraensede pladser, sa tag og tilmeld dig lidt
kvikt - det foregdr pr. mail til Thomas Svendsen pa pizzadrengen@hotmail.com eller til Jonas pa
jonesbones42@hotmail.com

/mat.forov.

NYE REDAKTIONSMEDLEMMER SOGES!

Har du lyst til at veere en del af ovenstdende team og lave Danmarks bedste klubblad?

Sa tov ikke et gjeblik med at henvende dig til en fra redaktionen — vi sgger unge friske kraefter
netop nu!
Redaktionen
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BESTYRELSEN

Formand:

Johnny Kjeldberg

Email: johnny@palimpsest.dk
Carl Blochs Gade 29, 3. tv.,
8000 Arhus C.

TIf: 29912150

Sekreteer:

Seren Dalager-Pedersen
Email: soren.dalager@iekf.au.dk
Sletterhagevej 49, 2.th.

8240 Risskov.

TIf: 8613 1745 eller 2248 2825

Kasserer:

Dorthe Smedegaard Pedersen
Email: d_smedegaard@stofanet.dk
Carl Bertelsens Gade 4, 2.th.

8000 Arhus C.

TIf: 8611 0145

Instruktionschef:

Anders Bertelsen

Email: alb@jubiimail dk

Gronnegade 55, 3. veer. 36

8000 Arhus C.

TIf: 6166 2248 (instruktionsspergsmal)
eller 8250 6807 / 2871 5931

Materielforvalter:

Jonas Suhr Marschner
Email: jonesbones42@hotmail.com
De Mezas Vej 22, 3. tv.,

8000 Arhus C.

TIf: 8676 3388 / 2072 6694

Husforvalter:
Morten Ulrik Christiensen

Email: muchr60@hotmail.com
Ryslingeparken 50,

8270 Hejbjerg.

. TIf: 8611 4428 / 2098 7608 / 4070 3320

=

Rochef/Aktivitetschef:

Claus Behrendsen

Email: clausbehrendsen@yahoo.dk
Jens Baggesensvej 18, 3.th,

8210 Arhus V.

TIf: 8616 1606 eller 5190 7660

Langturschef:

Lotte Klixbiill
Email: 1_klix@tiscali.dk
Bogensegade 15, 4.tv,
8000 Arhus C.

TIf: 8620 1356

Kaproningschef:
Thyge Moos

Email: tmoos@hotmail.com
Otte Ruds Gade 7, st.th
8200 Arhus C.

TIf: 2878 4889

Uddannelseschef:

Hanne Laerke

Email: hanne_laerke@hotmail.com
Willemoesgade 35, 2. tv.

8200 Arhus N.

3 ) TIE 8610 6115 eller 2423 5027

Klubhus: Fiskerivej 7, 8000 Arhus C — TIf. 86 13 22 48
Klubbens gironr: 3 08 02 77
Internet: www.asr.dk , Email: asr@asr.dk

Roformidlingen og emailadresser pa Internettet: Se
under klubben, medlemmer — se kodeordet i klubben
eller henvend dig til asr@asr.dk
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Tirsdag
Lor/sendag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Lordag
Fredag
Lor/sendag
Lordag
Onsdag
Lordag
Mandag
Torsdag

FASTE:

Svemning

Volley

Styrketreening

KALENDEREN

8. marts Billedaften i klubben kI 19.00
12.-13. marts Husklargeringsweekend

15. marts Infomede for nye medlemmer
16. marts Infomede for nye medlemmer
17. marts Instruktermede

19. marts Standerhejsning kl. 14.00

1. april Deadline pa Arebladet 2005.02
2.-3. april Instruktionsweekend

23. april Udvidet materielkursus

27. april K2-kursus i klubben kl. 19.00
30. april Cocktailfest i klubben

2. maj K1-Kursus i klubben kl. 19.00
5. maj Kr. Himmelfartstur

fredage kl. 20.00-22.00. Arhus Svemmestadion, Vestergirdsgade 5.
Husk en 20'er til skabet - og at det er STRENGT forbudt at ga i vandet
for der er en livredder til stede!

tirsdage 20.00-22.00. Pigernes gymnastiksal, Laessoegade 24 (dog ikke
281204 og 220305)

Tjek kalenderen pa www.asr.dk

Folg i ovrigt med pd opslagstavlen og ASR’s hjemmeside: WWW.ASR.DK

Aarhus Studenter Roklub

ASR-AREBLADET Fiskerivej 7, 8000 Arhus C





