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“Husker pluds’li bagens blade over sgens blanke vand - og

Sa er foraret over os! Havfruer og —
karle smider vinterpelsen, og de sma
kaniner kommer frem fra deres skjul.
Bade klargeres og bliver igen vade
forneden efter en lang terlagt vinter.
Standere hejses, de rustne led bliver
knirket i gang igen og der kommer
atter liv i det gamle ASR klubhus. De
gamle roere glaeder sig til at komme
pa havet med gode venner og med
nye bekendtskaber. Instruktgrerne
ser spaendte frem til en forhabentligt
fuldt besat instruktionsweekend med
masser af nye kaniner, der er klar til at
suge til sig. Og de nye kaniner er fulde
af begejstring over det, der venter
dem. Med andre ord - saesonen er pa
nippet til at starte!

- Glaedeligt forar!

/red

de mange barn sa glade, der tumler sig i strandens sand”
Rikke Mai Pohl 2005
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ONKLENS KLUMME S

Crash course i ASR
for nye medlemmer
Af Onkel Runkeldunk

Velkommen alle | nye medlemmer, kani-
ner om man vil, der netop har indtaget
klubben med iver og nysgerrighed. Nar
| leser dette, skulle | meget gerne have
vaeret pa introduktionsweekend og faet
den forste fornemmelse af, hvad roning
egentlig er for noget.

Rosporten favner bredt, men i ASR er
fokus seerligt pa inrigger-roning i tree-
bade langs kysten. De fleste af klubbens
kilometer roes i farvandet fra klubben
og nordpa til Ega. | starten er det fasci-
nerende at opleve Bellevie og fra vand-
siden, og hvis du tager af sted med for-
manden, udpeger han med sikkerhed
alle kendissernes kystvillaer. Til trods
for jeg selv er blevet lidt for magelig og
foretraekker at hoppe i et ergometer, hvis
der er belger eller regn, sd und dig selv
at pregve en tur i regnvejr efter en hard
dag pa arbejde eller studiet. Hvis der er
roligt vand, og man har varmen, er det
fantastisk at sidde i stille regn og nyde en
kop kaffe sammen med den szerlige stil-
hed, der kun findes pa havet. Der vil nok
blive sludret samtidig, men alligevel er
oplevelsen ifglge adskillige medlemmer
meget afstressende.

For de der serligt fascineres af kystro-
ning, er langture szerdeles populaere og
let tilgeengelige i ASR. Hvis man er til
trangiamad, bal under en stjernehimmel
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og en dukkert i havet i de varme mane-
der vil man utvivisomt elske langture og
dbenbaringen af, hvad LGP egentlig be-
tyder. Hvis man har en lige sa benet rgv
som undertegnet, skal man dog veere
forberedt pa risikoen for gmme baller ...

Selvom hovedparten af klubbens aktivi-
teter er pa havnen, er selvfglgelig ogsa
andre muligheder. Ergometerroning pa
Brabrand er de seneste ar vokset kraftigt
i popularitet og foregar primaert i vinter-
manederne udenfor seesonen. Der er nok
generel enighed om, at en tur pd vandet
ER sjovere end at sidde i et ergometer,
men hvis man serigst vil treene teknik
eller forbedre ens form er romaskinen
et naesten uundgaeligt redskab (og vi er
nogle, der kan faktisk li' det!) Det skal al-
lerede nu understreges, at man pd ingen
made behgver vaere specielt serigs eller
i topform for at deltage i vinterens ergo-
metertreening — man skal blot gere en
indsats uanset ens niveau.

For de der gerne vil opleve rosporten i
dens reneste form, er der mulighed for
outriggerroning pa Brabrand Sg. Outrig-
gere er bade som dem du ser til OL, ikke
meget bredere end hofterne pa roeren,
der naermest sidder ovenpa baden. Man
kan sige meget negativt om en outrig-
ger. Den er skrgbelig som en glaskaebe,
har en balance ringere end Bambi og er
sa falsom som en emo-teenager! Alt det-
te opvejes dog, ferste gang man maerker
et korrekt afviklet rotag, og hvor let og
elegant man feler sig i sammenligning



med en inrigger af tree, der pludselig
fremstar lige sa slov som klubbens gen-
husningsproces.

Outriggerroning er lidt sveerere end in-
riggerroning, men for de fleste er det
indsatsen vaerd. Derudover er der man-
ge tekniske elementer i rotaget, som
man som nyt medlem ikke nedvendig-
vis ser formalet med i en inrigger, men
som pludselig giver mening i en mere
livlig bad som en outrigger. Grundlaeg-
gende foregar praecis de samme pavirk-
ninger fra roer til bad i begge badtyper,
men effekten feles blot ikke sa tydeligt
i en mere tilgivende inrigger. Lyt derfor
til din instrukter og stil gerne spgrgsmal
men acceptér ogsd, at nogle nuancer af
rotaget ikke umiddelbart kan fornem-
mes, selvom de spiller en rolle.

Hvis du har lyst til at preve en outrigger,
er det bare med at kaste sig ud i det hur-
tigst muligt. Forestillingen om man forst
skal vaere god i en inrigger er fejlagtig,
da man alt for let far darlige vaner, der
efterfolgende er sveere at laegge fra sig.
Hvis du tidligt far en god fornemmelse
af rotaget i en outrigger, vil du derimod
med stor succes kunne overfgre disse
erfaringer til en inrigger. Eneste krav er,
at du har faet din roret og en instrukter
har tid.

Det vigtigste i ASR er selvfelgelig det so-
ciale element. Det er uovertruffent men
kraever ogsd, at man ger en indsats. Indtil
du har faet skabt en god omgangskreds,

opfordres der kraftigt til at man deltager
i festerne, kommer til fredagssvemning
med efterfglgende hyggeal, deltager til
klubaftener med feellesspisning og kom-
mer pad vandet s& meget som muligt.
Som ny er det vigtigt at veere klar over,
at hovedparten af turene i klubben afta-
les pa vandet, sa desto mere man roer,
desto flere ture inviteres man med pa.
Nar du er frigivet, er det ikke leengere sik-
kert, at din instrukter ringer, sa | kan selv
gore en masse for at leere folk at kende.
Derudover er ingen styrmand nogensin-
de blevet sur over at blive ringet op om
en rotur, sd grib endelig roformidlingen
midt i dette blad og prev dig frem.

Hvis du har overskud, er der naturligvis
0gsa utallige udvalg at deltage i, hvilket
er centralt for klubbens overlevelse og
helt unikke sammenhold. Alle arbejder
trods alt frivilligt under foreningsanden,
0gsa din instrukter, sd husk at du ogsa er
velkommen til at gare en indsats. Hvis
du har nye idéer er det ogsd med fa dem
delt hurtigst muligt, da | nye har lige s
meget at sige som vi gamle nisser.

Afsluttende vil jeg gerne opfordre jer
nye til at udleve nedenstdende to do-
liste, inden farste saeson er ovre, for | har
faet en fornemmelse hvad roning egent-
lig er, og hvor berigende ASR virkelig er.

&
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« Spis morgenmad pa bugten mens i
ligger for anker og nyder solen, der
star op

« Prov en outrigger - det er sjovt og
vil give dig en bedre fornemmelse af
din tekniks betydning

+ Gi’ kage eller gl til undertegnede

Prov ergometertraening pa Brabrand
med efterfglgende feellesspisning

Deltag ved mindst en fest, klubaften
og faellesroning

Prov en langtur — for mange bliver
det selve essensen af roning




MELLEM FLAMMER 0G FLASKER ¥ s

Endnu en gang valgte en flok hillbillies
at trodse naturens kraefter og bevise, at
bare fordi det er koldt, er det ikke ngd-
vendigt at veere vinterbader, hvis man vil
dyppes i vand. Kort fortalt er opskriften:
« 5 hillbillies fra Faklen

- 8mror

« En blanding af fittings og ventiler i
varierende storrelser

En gevindskaerer

« 1 kasse gren kage til dem der skae-
rer gevind

« 1stkildgkse
En ramme fra en smgregrav
« 1 stk 435 kW plade-varmeveksler
« 3 cirkulationspumper
« 2 dykpumper
5 brandslanger - storrelse C
« En stor trailer
« En Hg-lux
Lidt for meget tid
- Etvandreservoir — militeer udgaven

« Flamingo/Polystyren — ukendt
mangde. (Bemaerk, man kan risikere
at miste lidt)

« 1 stk CO2-svejser

2 stk Salamander kedler
« 3% pose energikoks
« Endel havnevand

2 prins Henninger

Det kan ske, at noget er udeladt, men
i bund og grund finder man en ledig
plads og blander ovenstaende. Bemaerk
at vandet tilseettes umiddelbart inden,
man teender pumper og tilseetter ener-
gikoks. Herefter skal det simre, indtil det
nar 35° hvorefter prins Henningerne kan
flernes, og der kan indbydes til fri leg i
bassinet. Idéen var kendt - viderebragt
til klubben af Sune "Flammen” Ander-
sen. Og efter et par forberedelsesaftener,
hvor Anders "Pumpen” Dalgaard, Sune
"Flammen” Andersen, Flemming “Ked-
len” Sgrensen, Klan "Fyrtgjet” Gravsen
og undertegnede (Asger "Koks” Wehl)
pa skift fik forberedt det fine system,
som var svejst sammen efter kyndige
mal fra "Pumpen” og en rolig svejsehand
fra "Flammen”, blev et aestetisk flot me-
stervaerk sat sammen. Alt i ngje overens-
stemmelse med de tegninger der blev
lavet — intet er baseret pa tilfeldigheder!

Aftenen inden naturen skulle tabe, blev
bassin og udstyr placeret i garden ved
ASR. Efter lidt forberedelser og god af-
tensmad fra badenymferne Louise og
Astrid, kunne vi kaste en dykpumpe
i havnen og suge lidt dejligt vand op
i bassinet. Inden leenge var der klart
vand i bassinet - hvilket var et af dette
ars nye features. | ar var anlaegget ogsa
udbygget til dobbeltkapacitet, sa det
var ikke laengere ngdvendigt at keempe
mod naturen i 24 timer.

Lordag morgen madte Faklen ind. Der
skulle fyres! Da undertegnede dukkede
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op, var "Flammen” og "Pumpen” i fuld
gang, sa der var ro pa. Temperaturen
steg stet, hvilket blev fulgt ngje med
et stegetermometer! (Vask det lige in-
den du bruger det naeste gang - Tak!)
Da temperaturen naermede sig 30°C,
og der blev fyret med masser af koks,
og Nilfisken fik lov til at puste til flam-
merne, skete der det fatale, at den ene
cirkulationspumpe satte ud! Nu var

gode dyr satme radne. Al koks ud og
over i den anden kedel - men inden vi
var faerdige med det, var temperatu-
ren over 110°C i den ene kedel og man
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kunne hgre vandet koge i kedlen. N3,
men det skulle da ikke sld os ud - det
var alligevel teet p3, at vi ville lukke ned
for den ene kedel.

Men pa trods af svigtende materiel,
vandt Faklen over naturen. Temperatu-
ren ndede 35°C og folk ndede endda at
grille inden! Man skal jo helst i vandet
30 minutter efter man har spist.

Interessen for bassinet var overveel-
dende i ar, og pa et tidspunkt har en
talt op mod 40 personer i bassinet.
Hvorvidt personen sa dobbelt er ikke
til at vide, men det lyder sandsynligt.
Det mindes i hvert fald, at det var
sveert at komme fra den ene ende til
den anden uden at "rgre” ved andre

Herefter begynder det desveerre at
blive en anelse slgret — kedlerne ma
have reget en del grundet en darlig
forbreending, eller ogsa skyldes det
manglen pa ol uden krave. Det pastas
at Faklen havde veeret torstigere end
forventet under opstillingen af udsty-
ret, det kan vi ikke genkende - faktisk
kan vi slet ikke lide ol! Men der gik i
hvert fald rygter, om folk der hoppe-
de i havnen - frivilligt! Det var faktisk
ikke sd koldt det vand. Saunaen var
pa overarbejde, og der blev ved en fejl
haeldt vodka pa stenen. "Fyrtgjet” pa-
star, at han ikke var klar over, at der var
vodka i vodkaflasken. "Jamen, det lig-
nede jo vand!” Huselektrikerne fik ogsa



lige rettet lidt pa sikringerne, selvfol-
gelig ifert korrekt udstyr (Badeshorts
og fedderne i vand). Har jo ogsa helt
glemt at naevne at drets tema var Sun-
ny Beach, sd derfor var der selvfalgelig
stillet an med et anlaeg, der kunne fa
selv de fuldeste mennesker til at maerke
bassen fra toppen af poppen.

Festen sluttede pa et ukendt tidspunkt,
men en ting star fast! 1 - 0 til Faklen!

Og endnu en gang vil Faklen gerne tak-
ke for god ro og orden og begreaenset
urinering i bassinet.

Vises i et bassin nar jer!

Faklen

Sune "Flammen” Andersen
Anders "Pumpen” Dalgaard
Flemming "Kedlen” Sgrensen
Klan “Fyrtgjet” Gravsen
Asger "Koks” Wehl
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VELFARDSFORENINGEN, VFF - DIN GARANT FOR SPASS, GAK OG LJJER

"Velfeerdsforeningen — hvad er dét nu for
samling blodrgde socialister? Og er det
nu en god idé at have sddan nogen ga-
ende rundt i en velfungerende roklub?”,
sidder du maske og taenker. Svaret til det
hele er: "JA, det er det!” VFF udger nem-
lig en vaesentlig del af den sociale rygrad
i ASR.

VFF's primaere formal er at statte op om
det sociale liv i ASR. Dette gaelder bade i
det daglige, og nar der skal "ekstra tryk
pa kedlerne”. VFF star derfor bade for at
arrangere klubbens fester gennem hele
aret, men stgtter ogsa en del mindre ar-
rangementer spredt udover bdde som-
mer og vinter. Sdledes sponserer VFF kul,
salat og bred til alle deltagere ved grillar-
rangementer, der er dbne for alle klub-
bens medlemmer. Har du en sed tand
er VFF ogsa en forening du bar kende til.
Inden for de sidste par maneder har VFF
nemlig sponseret ingredienser til kage-
bagning i forbindelse med bade "Kagens
Dag” og "Rubiks Cube aften”. Endelig
star VFF ogsa for salg af ASR t-shirts samt
ol og sodavand til bade hverdag og fest
- og overskuddet herfra bruges ubeska-
ret pa at gore det sociale livi ASR endnu
bedre.

Nu sidder du maske og teenker "hvor-
dan kan jeg ogsa blive en del af dette

sociale nirvana?” Heldigvis er svarene
mange - og alle enkle. Hvis du har lyst til
at "fa fingrene helt ned i skidtet” og blive
en del af VFF, sa tag kontakt til et af de
nuvaerende medlemmer (se nedenfor).
Medlemskab koster naturligvis gratis og
betyder ikke uendelige lister af kedelige
pligter til festerne, men i stedet mulighe-
den for at praege og udvikle det sociale
liv gennem deltagelse pa et mindre an-
tal mgder spredt ud pa hele aret. Synes
du kalenderen er presset nok allerede,
men har du alligevel ris/ros for tidligere
fest eller arangement, forslag til forbed-
ringer eller tiltag eller sidder du slet og
ret bare med verdens bedste idé til en
social aktivitet i ASR, sa kontakt VFF pa
vf@asr.dk.

Vi vil s& gerne hore fra jer allesammen -
og vi mener det!

Med onsket om en god og social
rosaeson.

VFF

(Steffen, Rolf, Asger, Ulla, Majbritt og
Lasse)
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ANMELD OG VIND DIN YNDLINGSDELLE

Sa sker det endelig! Dine bgnner er
blevet hort! Arebladet karer Arhus
bedste fiskefrikadelle - og vi har brug
for din hjzelp!

Du kender fornemmelsen: Netop hjem-
vendt fra en dejlig eftermiddagstur pa
Bugten. Du er glad, veltilpas, lidt traet
og i den grad sulten. Du gider ikke til
selv at svinge potter og pander som en
anden Rasmus Kofoed, og meget belej-
ligt har fiskehandlen lige over for klub-
huset stadig dbent. Du krydser derfor
vejen og star nu nok engang og kigger
pa dellerne - fiskefrikadellerne! Du veel-
ger - pa traditionel vis — at mixe kgbet,
sd du bade far én med krydderurter og
to med laks (eller maske omvendt?). De
smager jo begge dejligt, sa hvorfor ngjes
med den ene? P4 vej hjem indkgber du
en omgang rugbred og erindrer, at der
stadig er "remou” i tuben - og sé er du
ellers klar til at indtage et helt igennem
fabelagtigt aftensmaltid...

Oprab!

Men nu gar den ikke lzengere! Havnens
Fiskehus — eller en sjelden gang Clau-
sens - skal ikke lzengere have lov at drive
monopol pa fiskefrikadeller. Mere prae-
cist skal de i hvert fald ikke gare dette,
uden at vi her fra Arebladets side har
belyst, om ASR’erne er kvalitetsbevidste
forbrugere, og keber de omtalte fiske-
frikadeller, fordi de ganske simpelt er
de bedste. Eller om vi i stedet er nogen
magelige studerende, som pa apatisk vis
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har ladet os lulle i sgvn af SU’ens Moder
Danmark-forsgrgende vuggevise, sa vi -
0gsa hvad angdr indtaget af hakket fisk,
rort med urter og stegt pa en pande —
kun magter at kabe hos naermeste pro-
ducent.

Arebladet har med andre ord behov for
din hjzelp! Vi hdber, at netop DU vil hjeel-
pe os med at vurdere én eller flere fiske-
frikadeller solgt enten pa eller inden for
rimelig (ro)afstand af havnen. Du giver
slet og ret dit besyv med ved at vurdere
den pageeldende "delle” pa de nedenfor
beskrevne parametre, fortelle os hvor
den er kobt, tage et billede af den og
endelig sende dette til felgende mailad-
resse senest 10/5 kl. 23.59: lars_fars_fra_
mars@hotmail.com.

Parametre

Facetterne af en god fiskefrikadelle er
mange, men redaktionen mestrer be-
grensningens kunst (jf. den til tider
knappe lzengde af bladet), sa vi har ud-
valgt felgende 3 kategorier, som du
bedes vurdere din kandidat til "Arhus
bedste fiskefrikadelle” pa. Foruden en
kort begrundelse gives pa hver kategori
mellem 0 og 5 kokkehuer, hvorefter en
samlet score - ligeledes mellem 0 og 5
- regnes ud.

Smag - det siger sig selv, at smagen skal
veere i orden. Vi kender alle til den dede
smag af vakuum-pakket masseproduk-
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tion fra Faktas kaledisk (selvom dette nu
kan veere et hit pa langtur anyways...)

Starrelse relativt til pris — med andre ord:
Hvad far man for pengene?

Detaljen — her er det ok at veere kreativ. Er
der gjort noget ekstra ud af produktet?
Stegt pa rigtig pande eller bare dumpet
i "@nskebrgndens” friture-helvede? Er
arstidens friske krydderurter benyttet i
farsen? Eller?

Vi haber at mange af jer vil tage udfor-
dringen op. Hvis flere anmelder samme
"delle” udregnes et gennemsnit for alle
anmeldelser. Selvfglgelig kdres ogsa en
vinderanmeldelse, sa der ogsa "er noget
i det for jer”. Denne praemieres naturlig-
vis med tre stk. fiskefrikadeller fra vin-

derproducenten.

Ma den bedste delle vinde!
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SE HER KOMMER MUTTER MED KOST OG SPAND! il

Vi ved det alle sammen godt: Vores
mor arbejder ikke her (dvs. i klub-
huset). Vores omgivelser er med an-
dre ord kun sa paene, som vi selv gor
dem til! Her er derfor en opfordring
til at give en hand med i den daglige
renggring og vedligeholdelse af vo-
res gamle, men i den grad hyggelige
klubhus.

Sikke en fest...

Du vagner dagen derpa. Hold nu keeft,
det var sjovt i gar aftes, da | grillede og
spillede glbowling mellem den lille og
den store badhal. Men hold nu keeft,
hvor gor det ogsd "herre nallefar” i dit
kranium, hvor "den lille mand med ham-
meren” — eller snarere luftboret — hol-
der sendagsbrunch for hele sjakket, der
ogsa har medbragt deres veerktgj og
0gsa bruger dette flittigt pa indersiden
af din hjerneskal. Men selvom smerten
er nok sa stor, hovedet vejer nok sa me-
get og verden laegger sig ned nok sa
mange gange, gar det bare ikke at blive
liggende: Du skal ned og rydde op efter
garsdagens udskejelser.

Ogsa til hverdag

P4 samme made er det 0ogsa ngdvendigt,
at vi alle husker at lafte hver vores del af
det feelles oprydnings- og rengerings
lees i det daglige. Eksempelvis er det jo
ikke nogen stor overvindelse at tage
kosten og treekke den rundt i omklaed-
ningsrummet inden man tager hjemad
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— eller for den sags skyld at man lige ta-
ger de to kaffekopper som evt. star ved
vasken, nar man vasker sine egne tre af
(ikke at man ber efterlade opvask, for
det ber man naturligvis ikke ©). Dertil
kommer at vi alle naturligvis husker at
skrive os pa renggringssedlen i klubhu-
set (sammen med instrukter, kaninpas-
ser, kaniner eller bare rokammerater) i
lgbet af seesonen!

Det skal ogsa vare sjovt!

Ting af eeldre dato kraever af og til en
keerlig hand. Og det ger vores klubhus
0gsa. Derfor arrangeres med jeevne mel-
lemrum feellesrengering for alle med-
lemmer. Foruden at fa vores fzelles loka-
ler til at skinne er dette ogsa endnu en
mulighed for at m@de andre glade roere.
Hvad enten man har "haenderne skruet
rigtigt pd” eller "har kontorheender ud-
styret med ti tommelfingre” er der rig
mulighed for at bidrage.

Neeste HUSKLARGO@RING finder sted
sondag d. 29. april, og der er sddan setin-
gen undskyldninger for at blive hjemme,
men kun tre gode grunde til at mgde op:
Det er sjovt og hyggeligt; du far frokost
i godt selskab og vi griller nok sammen
om aftenen!

Viglaeder os derfor meget til at se jer alle
sendag d. 29. april.

Moz, knuz og klemz Fra Arebladets bug-
buzzterz og huzforvalteren



Har du leenge dremt om at preve at lo-
betreene som Kvikpeter pa et segte atle-
tikstadion, sa har du nu muligheden!

D. 18. april kl. 18 har lgbeinteresserede
ASR-medlemmer mulighed for at del-
tage i et unikt arrangement med Casper
Callesen, der er treener for AGF Atletiks
mellemdistance kvindehold. Fokus vil
veere pa intervaltreening og halvmara-
thon, da adskillige ASR-medlemmer har
planer om at teste sig selv pa de 21 km
i juni. Arrangementet er dog for alle Ig-
beinteresserede pa alle niveuaer, der
gerne vil vide mere om planlaegning af
deres traening.

Vi starter kl. 18, hvor Casper forteeller i
ca. 45 minutter. Derefter varmer vi op og
afprever noget af vores nye viden pa Sta-
dions 400 meter bane

Der vil efterfelgende veere mulighed for
bad og omklaedning pa Stadion.

Tilmelding sendes til onklen@gmail.com
senest sgndag d. 15. april. Eventuelle
spergsmal kan rettes til Lars Jensen pa
tlf.: 61336333
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mail: formand@asr.dk

Naestformand:
Steffen Videbak Pedersen

Kasserer:
Linda @. Christensen:
mail: kasserer@asr.dk

Materielforvaltere:
Simon Kvindal
mail: materielchef@asr.dk

INFORMATION

Niels Skaaning

mail: materielchef@asr.dk ASR Klubhus
Fiskerivej 7, 8000 Aarhus C
86132248

Instruktionschefer:

Nanna Ebbensgaard Brabrand Rostadion

mail: instruktionschef@asr.dk Vandvaerksvej 14, 8220 Brabrand
86260298

Katrine Reschefski

mail: instruktionschef@asr.dk Internet: www.asr.dk
Email: asr@asr.dk

Aktivitetschef: Kaproning pa Brabrand kap.asr.dk

Peter Vestergard

mail: aktivitetschef@asr.dk Roformidlingen og emailadresser
pa Internettet under “klubben, med-

Sekretaer/it-chef: lemmer”. Se kodeordet i klubben eller

Steffen Videbaek Pedersen henvend dig pd asr@asr.dk.
Meddelelser om adresseaendringer:

Husforvaltere: sekretaer@asr.dk

Uffe Iversen

mail: husforvalter@asr.dk Nyheder m.m. til ASR-nyt sendes til:
asr-nyt@asr.dk

Langturschef:

Per Lousdal Informationslinje: 61662248

langturschef@asr.dk

Udvalg: www.asr.dk/udvalg.htm
Kaproningschef og Brabrandchef:
Johannes Woer Ansvarsomrader for de enkelte
kaproningschef@asr.dk bestyrelsesmedlemmer. Se:
www.asr.dk/bestyrelsen.htm




KALENDEREN

I ETR

24. Standerhejsning

27. Klubaften

April

1. Instruktionsweekend

7-9. Inrigger treeningssamlingen 2012, Brabrand Rostadion
13. Kaninsvemmeprgver kl. 20.00
20. Kaninsvemmeprgver kl. 20.00
Maj

5. Cocktailfest

17. Kristhimmelfartstur

29. Klubaften

Juni

1 Kaningrill

15.-16. Jysk Maraton Aarhusbugten

Faste aktiviteter
Feellesroning Trisdage kl. 17.00
Sendag kl. 14.00

Fredagssvemning: Fredag kl. 20.00

Vollyball Tirsdag kl. 20.00

Outriggertraening pa Brabrand Mandag kl. 17.30. Husk tilmelding pa kap.asr.dk
Onsdag kl. 17.30. Husk tilmelding pa kap.asr.dk

AARHUS STUDENTER ROKLUB - FISKERIVEJ 7 - 8000 AARHUS C




