
Pakkeliste til langture – et forslag 
 
Pakkelisten er beregnet for ferielangture af fx en uges varighed, og omfanget skal selvfølgelig 
tilpasses årstiden og varigheden. Tilføjelser eller kommentarer? mail til asr@asr.dk. Hent et 
opdateret eksemplar på www.asr.dk/pdf/langtursudrustning.pdf  
 
Fælles: 

 Anker 
 Brødkniv 
 Båd & Årer 
 Drikkevandsdunke 
 Fælles tæppe(r) 
 Myggelys 
 Presenning 
 Redningsveste 
 Skærebrædt 
 Små plastikposer til affald 
 Sprit 
 Store sorte plastikposer 
 Telt, stænger, pløkker, gummihammer 
 Termokande(r) 
 Trangiaer 
 Øsekar 

 
Værktøj  

 Dåseåbner 
 Ekstra skinner 
 Evt. ekstra swirwel 
 Hjul til rullesæde 
 Klemring 
 Kompas 
 Kraftig snor (tørresnor) 
 Lim (vandfast) 
 Mellemstykker til do. 
 Oplukker 
 Proptrækker 
 Skruenøgle 
 Skruer til rullesæde 
 Skruetrækker 
 Skruetvinge 
 Ståltråd 
 Søkort 
 Tøjklemmer 
 Årefedt  

 
Førstehjælp: 

 Antihistamin og lidokain 
 Desinficerende middel (klorhexidin) 
 Druesukker/ chokolade 
 Elastisk forbinding 
 Hovedpinetabletter 
 Plaster 
 Tampax... 

Div. toiletgrej 
 Feltspade 
 Toiletpapir 

 
Personligt: 

 Badetøj 
 Bestik og service 
 Evt. ”overlevelsestæppe” 
 Kasket 
 Poser til at pakke tørt tøj ind i 
 Regntøj 
 Ro-sko 
 Shorts 
 Sovepose og -underlag 
 Strømper 
 To sæt ekstra ro-tøj 
 T-shirts 
 Vadesko 

 
Langtursspand: 

 Dolk 
 Elastikker 
 Énkroner til at ringe for  
 Evt. radio, mobiltelefon 
 Frimærker, kort 
 Gaffatape 
 Kamera 
 Kikkert 
 Kompas 
 Korkprop 
 Kortmåler 
 L–bevis 
 Lighter og tændstikker 
 Lille saks 
 Lygte m. Ekstra batterier 
 Nøgler 
 Nål & tråd 
 Penge, pas, evt. visum. 
 Snor 
 Solbriller/briller 
 Søkort  
 Transportforsikringspapirer (DFfR) 
 Vigtige adresser, klubber m.v. 
 Ørepropper 

 
Og dertil en masse mad…. 
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